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Intendentpro  Szkota Katolicka 12.10.2026-16.10.2026r. Alergeny zostaly wyréinione na jadlospisie poprzez padkreslenie.

B Wtorek 13.10.2026 .

OBIAD
250ml Zupa ziemniaczana .
Sktadnikl: woda, ziemniaki, marchew, udo 2 kurczaka, $mietana 18% (z mieka), pietruszka,
karzen, seler korzentowy, por, natka pietruszki, 561 biata, pleprg, i laurowy, ziele angielskie
230g Bigos )
Skiadnikt: kapusta #iszona (kapusta biata, marchew, sél), kapusta biata, marchew, kietbasa
Skfadniki: migso z plersi kurczaka, bez skéry, butis darta (maka pszenna, sél, drozdze), olej podwawelska, sz irwiejska, seler korzenlowy, pletruszka, korzet, cebula, por, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, fals kurze caie, s6i biata, pieprz rzepakowy, s&! b, pieprz
200g Ziemniakl gotowane | 80g  Pleczywo-
Sktadniki: ziemniaki, s6l biata Skiadniki: makypszenna, woda, dro3dze, sél, cukier

40g  Surdéwka z biatej kapusiy

& Poniedziatek 12.10.2026

OBIAD

250ml Zurek
Skladniki: zlemniaki, kietbasa domowa, zakwas na zurek (woda, maka tytnla, czosnek, liscie
laurowe, ziarna ziela angielskiego), pietruszka, korzed, marchew, seler korzeniowy, czosnek,
i8¢ laurowy, ziele angielskie, séi biats, pieprz

40g  Kotlet 2 plersi z kurczaka

Skfadniki: kapusta biata, marchaw, cuider, ol rzepakowy, natka pletruszki, s61 bla#a,-c;tryna Energla: a2l Blako: ) 213y Mosdcs 123 Weglowadany: ez
| imergta: | 476kca) Bisko: © T 187g Twsmx - 153g wqg);ywodahy: 62,3¢g
#Sroda 14102026 £ Czwartek 15.10.2026
OBIAD OBIAD
900 Zupa Marchwiowa i : 300g Ros6t droblowy
i shtagnalkd wads, pletruszka, korzen, zZiemniaki, seler korzeniowy, por, marchew, sél biata, Sktadniki: woda, marchew, migso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, por, seler
i plegrz, hele angleiskie, 1€ laurowy, natka pietruszki : ’ . korzeriowy, makaron pszenny bezjajeczny (maka 2 pszenicy Zwyczajnej), natka pietruszii,
y Fiiet g morszczuka H sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
% Skl morszezuk Swiety (ryba), bulka tarta (maka pszenna, s61, drozdze), ole] i 70g  Palka duszona z kurczaka
; fispakawy, maka pszenna, typ 550 : i Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skora, ofg] rzepakowy, papryka stodka, sl biata
| J00p  Tlemmakl gotowane : i 200g Ziemniaki gotowane
i SHisnti: ztermntaki, s6l blata Skdadnikl: ziernniaki, s6f blata
<2 Suréwka z kapusty pekiriskie] ! 60g  Suréwka z marchewki
“Hladniki: kapusta pekifiska, por, cytryna, majonez {olej rzepakowy rafinowany, musztarda  * Skiadniki: marchew, jabtko, émietana 12% (z mleka), cukier
(wada, acet, garczyca, cukier, s6l, przyprawy), woda, 2éitka faf kurzych (7,0%), cukier, séi i oey
bats, pleprz 1 Energla: 455 keal - Blatko: o 2218 Viusier < 13,3 g Weglowodany: STg
1 irergiog 404 keal Btalio: 204 Thszez 10,5g Weglowodany: 5189g '
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| & Plgtek 15.10.2024 S _
; OBIAD |
! i
i 300m! Zupa fasolowa
i Skiadniki: wy

" 003, Ziemniaki, fasola b ! :
i pietruszka, korzefs, por A qla, nasiona suche, marchew, kietb, e ) i
i Ziele angieisiia ¢ SIet KOrzeniowy, natka pietruszki, 56l biata, p::;fzs',?fé‘ s oyl !,
g s urowy, ;

i

!

! 250g  Kluski $igskie 2 sosem jogurtowym

: Sktadniki: ziempiak skrobia zi
j » SKrobia ziemniaczang, ez, j ]
Pasteryzowane, 2ywe kultury bakteri%,a{'mslq,vf/kciagf:{lll(;iga‘)"a:t ratrainy. 2% duszczu( !

[f Energia:

457 keal Bialko:

S, N | 14g Tiszer |

27§ Weglowodany:




