WYMAGANIA PROGRAMOWE W KLASACH 1-3 SZKOLY PODSTAWOWEJ (Nowa Era)

Tresci 1 efekty uczenia si¢ w edukacji wezesnoszkolnej, uporzadkowane sg zgodnie z obszarami podstawy programowej z 2026 roku.
*Treéci oznaczone szarym kolorem stanowig rozszerzenie wymagan okre§lonych w podstawie programowej i moga by¢ realizowane odpowiednio do potrzeb
oraz mozliwosci uczniow.

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Obszar Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
1.Komunikacja | «buduje proste i kilkuzdaniowe wypowiedzi | euczestniczy w rozmowie, stucha innych » uwaznie stucha zlozonych wypowiedzi
ustne na tematy bliskie dziecku (o sobie, i odnosi si¢ do ich wypowiedzi * zadaje pytania formutuje i uzasadnia wlasne
rodzinie, klasie, ilustracjach) » formuluje wlasne opinie i je uzasadnia zdanie
* uwaznie shucha tekstow czytanych przez | rozpoznaje intencje tek-stu * rozroznia fakty i opinie
nauczyciela i odpowiada na pytania « prezentuje ustnie swoje prace i wnioski * czyta i interpretuje teksty, takze w
* rozpoznaje nastroj, humor, rym i refren w rozmowie i pracy zespotowej
utworach
2. Odkrywanie i | *rozpoznaje i zapisuje li-tery drukowane i | eczyta glosno i po cichu teksty literackie 1 | *czyta plynnie i rozumie teksty o wigkszej
uzywanie jezyka pisane informacyjne ztozonosci
* laczy litery w sylaby i1 wyrazy; czyta | ¢« wyszukuje informacje; redaguje krotkie formy | einterpretuje prozg, poezje i tekst
krotkie zdania; przepisuje i zapisuje wyrazy uzytkowe (zyczenia, zaproszenie, ogloszenie) informacyjny
oraz zdania *pisze opowiadania z zachowaniem kolejnosci | *tworzy dtuzsze wypowiedzi pisemne
* tworzy podpisy do ilustracji; uktada zdania z zdarzen (opowiadania, opisy, dialogi)
rozsypanek wyrazowych korzysta z banku stow i planu * redaguje formy uzytkowe (list, e-mail,
podzigkowanie); korzysta z notatek i planu
3. Swiadomos¢ * rozroznia litere, gloske i dwuznak * rozpoznaje rzeczownik i czasownik erozpoznaje rzeczownik, czasownik i
jezykowa » dzieli wyrazy na sylaby i gloski * porzadkuje stownictwo (rodziny wyrazow, wy- przymiotnik
(w tym wiedza * rozpoznaje rzeczownik jako nazwe¢ osob, razy bliskoznaczne i przeciwstawne) * buduje zdania ztozone
o0 jezyku) zwierzat, roslin i rzeczy * rozroznia zdania oznajmujgce, pytajace 1 | *$Swiadomie stosuje inter-punkcje (mySlnik,
» stosuje wielka liter¢ na poczatku zdania i w rozkazujace dwu-kropek, cudzystow)
nazwach wilasnych * Stosuje zasady ortografii i podstawowa * stosuje zasady ortografii, wielka liter¢ w
* poznaje wzorce ortograficzne bez interpunkcje nazwach narodowosci i geograficznych oraz
formalizacji termindw skroty

Efekty koncowe po klasie 3:
uczen stucha ze zrozumieniem, komunikuje si¢ adekwatnie do sytuacji, czyta i pisze teksty dostosowane do wieku, korzysta z jezyka jako narzedzia poznawania
swiata, budowania relacji i wyrazania siebie.




EDUKACJA MATEMATYCZNA

Obszar Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
1. Liczby * rozumie znaczenie liczby w zakresie 20 * operuje liczbami co najmniej do 100 (docelowo . rozumie zapis pozycyjny liczb
* zapisuje i porownuje liczby 1000) do10000 (wybidrczo do1000000)
* dodaje 1 odejmuje w sytuacjach * dodaje 1 odejmuje takze z przekroczeniem progu * dodaje i odejmuje takze sposobem
praktycznych, takze z przekroczeniem dziesiatkowego pisemnym
progu dziesigtkowego * rozumie budowe liczby * mnozy i dzieli (takze przez 10 i 100)
» wykonuje proste obliczenia pieni¢zne * mnozy i dzieli w zakresie 30/50 * rozumie dzielenie zreszta
* liczypo2, 3, 415 * rozumie zwigzek migdzy mnozeniem a dzieleniem | *Poznaje utamki jako czg$ci catosci
* przygotowuje sie¢ do mnozenia: ,,po tyle
samo”
2. Miary » mierzy dlugosci w centymetrach * stosuje jednostki dlugosci, masy, pojemnosci i * stosuje i zamienia jednostki dtugosci,
* porOwnuje masy i pojemnosci czasu w praktyce masy i pojemnosci
* rozpoznaje jednostki: cm, m, kg, 1 » odczytuje i porownuje temperatury (takze * odczytuje temperatury dodatnie i ujemne
* odczytuje pelne godziny zna dni tygodnia i ponizej zera) * Oblicza obwody
miesigce * postluguje si¢ zegarem 12- i 24-godzinnym » wykonuje obliczenia z przekroczeniem
» wykonuje proste obliczenia kalendarzowe doby
* zna liczby rzymskie
3. Figury * rozpoznaje i nazywa koto, trojkat, * rysuje figury na siatce s rysuje i przeksztalca figury na sieci
kwadrat, prostokat * rozpoznaje figury w otoczeniu * rozpoznaje linie rownolegte i prostopadte
* uktada wzory * oblicza obwdd figury w prostych przypadkach » wskazuje kat prosty
* dostrzega symetrie¢ * rozumie pojecia pion, poziom i skos * rozpoznaje i nazywa bryly (szescian,
* rysuje proste odbicia * rozwija orientacj¢ przestrzenng prostopadto$cian, kula, walec)
* orientuje si¢ na kartce i w przestrzeni
3. Dane * zbiera informacje w prostych sytuacjach * czytaitworzy tabele, cenniki i proste plany e pracuje z danymi w tabelach i
* porownuje liczby 1 wielkosci * Poréwnuje dane zestawieniach
« odczytuje proste informacje z ilustracji i » Wykorzystuje informacje liczbowe — w « analizuje informacje
sytuacji praktycznych zadaniach tekstowych * wykorzystuje dane do planowania
. wydatkow i dziatan projektowych
3. Myslenie * Rozwigzuje proste i zlozone zadania * rozwigzuje zadania problemowe * rozwigzuje ztozone zadania problemowe
matematyczne tekstowe * dobiera dzialania i strategie * uzasadnia wybor strategii

* Rozumuje na konkretach
* odczytuje i tworzy proste kody i schematy
* sprawdza wynik dziatania

* zapisuje tok rozumowania

e analizuje zadania z nadmiarem lub niedoborem
danych

* koduje i dekoduje schematy

* tworzy wlasne zadania
* planuje dziatania matematyczne w
projektach
* Whnioskuje i argumentuje




Efekty koncowe po klasie 3:

Uczen rozumie i stosuje pojecia matematyczne w zakresie liczb, miar, figur i danych, rozwigzuje zadania osadzone w sytuacjach praktycznych, planuje i
sprawdza dziatania, korzysta z matematyki jako narzedzia logicznego mys$lenia i rozwigzywania problemow dnia codziennego.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Obszar

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

1.Procesy zyciowe
i roznorodnos¢

* Rozpoznaje rosliny i zwierzeta wystgpujace
w najblizszym otoczeniu

* rozpoznaje organizmy w wybranych ekosystemach
Polski (las, pole, taka, rzeka) i $wiata (Antarktyda)

* rozpoznaje organizmy i zalezno$ci migdzy
nimi w ekosystemach Polski i $wiata

biologiczna » okresla ich podstawowe potrzeby * opisuje zalezno$ci migdzy organizmami » opisuje przystosowania do warunkow
* opisuje wybrane grupy organizméw (ssaki, | ¢ bada przystosowania organizméw (np. ptakow do srodowiskowych
ptaki, drzewa, krzewy, rosliny zielne) lotu, ryb do ptywania) » wymienia rosliny uzytkowe i identyfikuje
* obserwuje zycie zwierzat w cyklu rocznym przedmioty powstate dzieki nim
2. Procesy * obserwuje zmiany pogody w ciggu roku * rozroznia zjawiska atmosferyczne * wyjasnia wystepowanie por dnia i por roku
fizyczne » nazywa planety Uktadu Stonecznego * korzysta z prostych przyrzadéw | ¢ prowadzi dziennik po-gody
w codziennosci s obserwuje topnienie $niegu 1 zmiany meteorologicznych *rozroznia i opisuje zjawiska (m.in. odbicie
ucznia zachodzace w przyrodzie * ma $wiadomos$¢ ruchow Ziemi i ich wptywu na $wiatla, hatas)
pory dnia i roku slagczy  obserwacje z  planowaniem
* eksperymentuje z woda (stany skupienia) aktywnosci
3. Materialy * poznaje podstawowe wiasciwosci | ¢ Rozrdznia stany skupienia erozrdznia stany skupienia i wilasciwosci

i ich wlasciwos$ci

materiatdbw podczas dziatan praktycznych
(np. woda)
* rozroznia dzwigki otoczenia

« filtruje wode

* hoduje krysztaty soli

* poznaje wybrane surowce naturalne (wegiel,
miedz, sol, piasek)

materialow
sopisuje  ich
codziennym
*bada zalezno$ci miedzy wlasciwosciami a
wykorzystaniem materiatoéw

zastosowanie W zZyciu

4.Edukacja *poznaje podstawowe sposoby ochrony *opisuje dziatania chronigce S$rodowisko (czysta | *ocenia wptyw czlowieka na §rodowisko
klimatyczno- przyrody energia, oszczedzanie zasobow) * proponuje dziatania proekologiczne
srodowiskowa * oszczedza wode * uczestniczy w akcjach ekologicznych (np. Dzien | ¢ planuje 1 realizuje mini inicjatywe
* segreguje odpady Ziemi) srodowiskowg (np. rosliny dla zapylaczy)
» zna zasady dokarmiania ptakow
5. Warsztat * Prowadzi proste obserwacje i * realizuje obserwacje i doswiadczenia * planuje badania
przyrodnika doswiadczenia (np. sadzenie roslin, * wyciaga proste wnioski + formuluje pytania i pro-ste hipotezy

topnienie $niegu)

* wykonuje mini projekty (lapbook)

* prowadzi do$wiadczenia




* opisuje obserwacje

* dokumentuje i prezentuje wyniki

* notuje wyniki (tabele, sketchnotki)
» prezentuje efekty i wnioski

Efekty koncowe po klasie 3:
uczen obserwuje 1 opisuje zjawiska przyrodnicze, rozumie podstawowe procesy zachodzace w §wiecie roslin, zwierzat i ludzi, bada wlasciwosci materiatow,

dostrzega zwiagzki cztowieka ze srodowiskiem oraz podejmuje odpowiedzialne dziatania na rzecz ochrony przyrody, wykorzystujac elementarne metody

badawcze.
EDUKACJA SPOLECZNA Z ELEMENTAMI ETYKI!
Obszar Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
1.Kompetencje * rozpoznaje i nazywa wiasne emocje * rozpoznaje emocje i potrzeby swoje oraz innych * rozwija samo$wiadomos¢
osobiste i potrzeby * podejmuje proby samoregulacji emocji * rozpoznajce mocne strony i potrzeby,
* uczy sie strategii radzenia sobie ze zto$ci * radzi sobie w trudnych sytuacjach (rywalizacja, stawia cele i dokonuje samooceny
i zalem strach) * zna strategie radzenia sobie ze stresem
« dba o porzadek, przybory i wlasne * dba o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo i porazka
zdrowie » wykazuje si¢ gotowoscia do dziatania na rzecz * $wiadomie reguluje emocje
* zna podstawowe zasady bezpieczenstwa innych » zna $ciezki wsparcia i potrafi szukaé
wie, jak prosi¢ o pomoc i zna numery pomocy
alarmowe
2. Kompeten- * integruje si¢ z grupa * dziata w grupie z poszanowaniem innych jej * buduje i podtrzymuje relacje
cjespoleczne * stosuje zwroty grzecznosciowe i jezyk cztonkéw * wspotpracuje i wspotorganizuje dziatania
zyczliwosci » wspottworzy i respektuje klasowe zasady grupowe
* wspottworzy prosty kodeks klasowy * rozwiazuje drobne konflikty, wykorzystujac * reaguje na przemoc i cyber przemoc
» wspotpracuje, dzieli si¢ materiatami, petni proste formy komunikacji i mediacji » respektuje granice innych oséb
proste role réwiesniczych *udziela informacji zwrotnej
* przestrzega zasad fair play w zabawach » okazuje szacunek dla r6znorodnos$ci * dziata z poszanowaniem roznorodnosci (w
* rozpoznaje emocje innych i proponuje * odrdznia fakt od opinii tym niepetlnosprawnosci, pogladow,
proste sposoby wsparcia pochodzenia)
3.Edukacja * zna symbole narodowe * rozumie sens wybranych $wiat i tradycji * rozumie zasady zycia wspolnoty szkolnej
obywatelska * rozpoznaje ksztalt Polski i wskazuje * poznaje wybrane postaci, miejsca i krajobrazy 1 lokalnej

stolice na mapie

* rozpoznaje najblizszg okolice

* zna zasady bezpieczenstwa w szkole, w
drodze i w sieci

* uczy si¢ odpowiedzialnosci i1 uczciwosci

Polski

* uczy si¢ postugiwania mapa i kompasem

* podejmuje dziatania na rzecz klasy lub szkotly
* rozumie znaczenie rownosci i dobra wspolnego

* uczestniczy w inicjatywach i samorzadzie

* zna symbole narodowe i UE

* realizuje projekt ,,Mata ojczyzna”

* rozumie zaleznos$¢ praw i obowigzkow

* planuje i realizuje projekt obywatelski lub
prospoteczny




! Etyka jako komponent przenikajgcy wszystkie edukacje realizowana jest w sposob zintegrowany — przez modele komunikacji, wspolprace, rozwigzywanie konfliktow, odpowiedzialnosé,
empatig, kulture jezyka, dziatania prospoteczne i proekologiczne. Tresci etyczne pojawiaja si¢ w codziennych sytuacjach edukacyjnych, w pracy projektowej i w relacjach rowiesniczych.
Szkota moze organizowaé nieobowigzkowe zajecia z etyki poszerzajace te tresci. WartosSci przewodnie: szacunek i godno$¢ osoby, prawdomdédwnos¢, uczciwos¢, sprawiedliwose,
odpowiedzialnos$¢, wspotpraca /solidarnosé/ ofiarnosé, empatia, patriotyzm i szacunek dla tradycji, otwarto$¢ i rdwnos¢, troska o srodowisko.

Efekty koncowe po klasie 3:

uczen rozpoznaje i reguluje wlasne emocje, wspotpracuje z innymi, buduje relacje oparte na szacunku i empatii, rozumie zasady zycia spotecznego i
obywatelskiego, zna swoje prawa i obowigzki oraz podejmuje dziatania na rzecz dobra wspolnego. Tresci etyczne wspieraja rozwoj odpowiedzialnosci,
uczciwosci 1 wrazliwosci spotecznej.

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
PLASTYKA, MUZYKA, INNE DZIALANIA ARTYSTYCZNE

Obszar Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
1. Percepcja * opisuje wybrane dzieta sztuki (obrazy, * opisuje i porownuje wybrane dzieta (obrazy, * opisyje i interpretuje dzieta z r6znych
i interpretacja ilustracje, fotografie) ilustracje, fotografie, filmy) dziedzin sztuki (malarstwo, rzezba,
dziet * podejmuje proby odczytywania znaczen * interpretuje znaczenie symboli w kontekscie architektura, sztuka uzytkowa)
plastycznych i symboli obecnych w dziele kultury * odczytuje sensy i znaczenia symboliczne
2. Tworcze * podejmuje dziatania plastyczne: rysowanie, * tworzy prace plastyczne inspirowane obserwacja, * realizuje dziatania plastyczne inspirowane
dzialania malowanie, lepienie, wycinanie, wzorem i motywem obserwacja otoczenia i wtasng wyobraznia
plastyczne wydzieranie, kolaz » eksperymentuje z technikami i materiatami » wykazuje si¢ kreatywnoscig
* wyraza emocje poprzez dziatania » wykonuje fotografie (np. przyrodnicze,
plastyczne portrety)
3.Ksztalcenie » dostrzega potrzebe uporzadkowania  aktywnie wlacza si¢ w dzialania na rzecz » wykazuje si¢ inicjatywa w ksztaltowaniu
wrazliwoSci przestrzeni estetyki przestrzeni klasowej i szkolnej estetycznego otoczenia
estetycznej * odczuwa wspotodpowiedzialnos¢ za » wykazuje si¢ wrazliwoscig na forme i kolor * Swiadomie dba o harmonig i fad przestrzeni
estetyke i tad otoczenia wspolnej
4.Percepcja * stucha w skupieniu krétkich utworéow * $wiadomie i aktywnie stucha muzyki « aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy
i interpretacja muzycznych * rozpoznaje i nazywa glosy ludzkie, instrumenty * rozpoznaje zrodta dzwigku, glosy ludzkie i
muzyki * rozpoznaje glosy ludzkie i brzmienie oraz zrodla dzwigku brzmienie instrumentow
instrumentow muzycznych * rozroznia podstawowe elementy muzyki * rozpoznaje wybrane formy muzyczne oraz
» $wiadomie i aktywnie stucha muzyki * okre$la budowe piosenki — zwrotka, refren sposoby wykonania utworow
* rozpoznaje podstawowe cechy muzyki * rozpoznaje wybrane for-my wykonawcze i tance » okresla tempo, dynamike i nastrdj utworow
* Kulturalnie zachowuje si¢ podczas ludowe * rozpoznaje budowg utworu AB i ABA
koncertu » wyraza swoje doznania zwigzane z muzyka * uczestniczy w koncertach muzycznych
* Kulturalnie uczestniczy w koncertach » wyraza opini¢ o wystuchanych utworach i
muzycznych prezentacjach muzycznych




5.Aktywnosci

* §piewa piosenki indywidualnie i zespotowo

*$piewa piosenki indywidualnie i zespotowo, w

* Spiewa solo 1 zespotowo piosenki zwigzane

muzyczne: » wykonuje $piewanki i rymowanki tym hymn narodowy z tradycja 1 kulturg polska, w tym piesni
$piew, ruch * powtarza proste melodie i rytmy » wykonuje melodie, $piewanki i rymowanki patriotyczne 1 hymn Polski, $piewa piosenki
igrana * reaguje ruchem na zmiany tempa i rytmu * reaguje ruchem na zmiany tempa i dynamiki z repertuaru dziecigcego, okolicznosciowe
instrumentach | *wykonuje proste uktady ruchowe i taneczne | ¢ realizuje proste uktady rytmiczne, ruchowe i | *wykonuje uktady ruchowe i taneczne do
sgra rytmy 1 proste akompaniamenty na taneczne muzyki
instrumentach perkusyjnych * tanczy wybrane tance ludowe » reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego
s rozpoznaje ~ wybrane  znaki  notacji | °gra melodie i akompaniamenty na instrumentach zmiany
muzycznej 1 proste wartosci rytmiczne e rozpoznaje zapis muzyczny, znaki notacji i | * gra melodie, rytmy i akompaniamenty na
warto$ci rytmiczne instrumentach melodycznych i
niemelodycznych
*rozpoznaje i stosuje wy-brane elementy
notacji muzycznej
sodtwarza 1 zapisuje proste schematy
rytmiczne
6.Tworcze * tworzy instrumenty z ré6znych materiatow * wyraza nastrdj i rytm muzyki ruchem » Tworzy wiasne piosenki i rymowanki
dzialania e wyraza nastroj i charakter muzyki ruchem | *wykonuje instrumenty z r6znych materiatow * Improwizuje gtosem, ruchem i na
muzyczne ciata e improwizuje na instrumentach zgodnie z instrumentach

ustalonymi zasadami

* Tworzy swobodne improwizacje ruchowe
» wykonuje ilustracje muzyczne do tekstow i
obrazow

stworzy melodie 1 akompaniamenty do

podanych tekstow
7. Inne dzialania | bierze udziat w scenkach dramowych * aktywnie odgrywa role w scenkach dramowych i | *angazuje si¢ w organizacj¢ przedstawien i
artystyczne *uczestniczy w klasowych przedstawieniach przedstawieniach szkolnych wydarzen artystycznych

» wspottworzy elementy dekoracji

» wspottworzy plakaty i elementy dekoracyjne

* proponuje wlasne rozwigzania plastyczne i
scenograficzne

Efekty koncowe po klasie 3:

* uczen odbiera i interpretuje dzieta sztuki adekwatnie do wieku, podejmuje réznorodne dziatania tworcze, wyraza emocje i wtasne pomysty poprzez ekspresje
artystyczng, dba o estetyke otoczenia oraz uczestniczy w zespotowych dziataniach artystycznych, rozwijajac wrazliwo$¢ i kreatywnos¢.

* Uczen aktywnie stucha muzyki i okre$la jej cechy, $piewa piosenki rdéznorodnego repertuaru, gra na wybranych instrumentach melodycznych i
niemetodycznych oraz wyraza muzyke poprzez ruch i taniec, rozpoznaje instrumenty, proste formy muzyczne, a takze podejmuje tworcze dziatania w formie

improwizacji dzwigkowych i1 ruchowych, rozwijajac w ten sposdb swoja wrazliwo$¢ zmystowa oraz ekspresje.

Edukacja techniczna i1 edukacja informatyczna realizowane sa jako odrgbne komponenty edukacji wczesnoszkolnej, zgodnie ze wspdlnymi obszarami
ksztalcenia okreslonymi w podstawie programowej: ,,bezpieczenstwo 1 higiena” oraz ,,projektowanie i tworzenie”, z zachowaniem specyfiki tresci kazdej z




edukac;ji.

EDUKACJA TECHNICZNA
Obszar Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
1.Bezpieczenstwo | «dostrzega sytuacje niebezpieczne i zna | *rozpoznaje sytuacje niebezpieczne i potrafi | ¢ wiasciwie reaguje w sytuacjach zagrozenia
i higiena sposoby reagowania wiasciwie reagowaé zdrowia lub zycia

*zna numery alarmowe i potrafi wezwaé
pomoc

» zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ na
drodze, w $rodkach komunikacji i
miegjscach publicznych

» zna szkolne procedury bezpieczenstwa

* dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu
pracy

» zachowuje higien¢ w codziennym zyciu

*zna 1 stosuje zasady bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych

*przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
podczas pracy oraz przygotowywania positkow

* rozumie znaczenie bezpieczenstwa wlasnego
1 innych oséb

* zna i stosuje podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy

» $wiadomie przestrzega zasad
bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej
1 domowej

* dba o porzadek, higiene i bezpieczenstwo
pracy wiasnej i zespotowej

2.Projektowanie
i tworzenie

*uzywa prostych narzedzi i materiatow (np.
nozyczek) w sposdéb bezpieczny

*bierze udzial w planowaniu i realizacji
prostych wspélnych projektow

» wykonuje proste przed-mioty uzytkowe,
elementy dekoracyjne i modele techniczne
zgodnie z instrukcja

* poznaje zasade dziatania prostych urzadzen
technicznych

suzywa kilku narzedzi (np. nozyczek, igly) i
materiatlow

eplanuje 1 realizuje etapy indywidualnych i
zespolowych projektow, wykonujac szkice i
notatki graficzne

* wykonuje  przedmioty i
podwyzszonym stopniu trudnos$ci

* poznaje budowe i zasade dziatania popularnych
urzadzen technicznych

modele o)

suzywa prostych narzedzi (np. nozyczek,
igly, milotka, Srubokreta) w dziataniach

praktycznych
* samodzielnie planuje, projektuje i
realizuje wlasne projekty, takze we

wspotpracy z innymi

» wykonuje ztozone modele techniczne

* rozumie zaleznoS$ci przyczynowo-skutkowe
w dziataniu urzadzen i ich zastosowanie
W Zyciu codziennym

Efekty koncowe po klasie 3:
Uczen bezpiecznie i odpowiedzialnie postuguje si¢ prostymi narz¢dziami i materiatami, planuje i realizuje dzialania techniczne, rozumie podstawowe zasady
dzialania urzadzen codziennego uzytku oraz wspotpracuje podczas realizacji projektéw, dbajac o porzadek i bezpieczenstwo pracy.




EDUKACJA INFORMATYCZNA

Obszar Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
1. * zna zasady pracy w pracowni komputerowej | ¢ stosuje zasady higieny cyfrowej i ergonomii *stosuje zasady bezpieczenstwa i ochrony
Bezpieczenstwo | «przygotowuje stanowisko pracy i dba * bezpiecznie korzysta z komputera i urzadzen prywatnosci w sieci
i higiena o porzadek cyfrowych * rozpoznaje sytuacje ryzykowne on-line i zna
* utrzymuje prawidlowa postawe przy | °stosuje zasady bezpiecznego Internetu drogi wsparcia
komputerze * rozumie znaczenie ochrony danych osobowych » poréwnuje zrodla informacji (w tym tresci

srozumie, ze login 1 hasto s3 danymi
prywatnymi
* uczy si¢ bezpiecznego logowania
1 wylogowywania
* korzysta z komputera w sposob bezpieczny
i odpowiedzialny

* podejmuje proby sprawdzania wiary godnosci
informacji

generowane cyfrowo)
* korzysta z zasobow Internetu w sposéb
etyczny i odpowiedzialny

2. Projektowanie
i tworzenie

* uruchamia proste programy i porusza si¢ w
ich oknach

* sprawnie postuguje si¢ mysza i klawiatura

*tworzy proste prace graficzne w programie
Paint

* wykonuje podstawowe dzialania w edytorze
tekstu

* zapisuje efekty pracy

* rozwigzuje zadania wymagajace ustalenia

kolejnosci czynnosci
* uktada i odczytuje proste
* algorytmy zapisane symbolami

* tworzy i edytuje prace graficzne oraz tekstowe

* planuje kolejnosc¢ pracy

* modyfikuje obrazy i tek-sty

*wykorzystuje  przegladarke
realizacji zadan

* poznaje programowanie blokowe w Scratchu i
tworzy proste animacje lub gry

* wspotpracuje w parze lub

* grupie podczas pracy projektowej

internetowa  do

* tworzy 1 edytuje rézne formy cyfrowe:
teksty,  tabele danych,  prezentacje
multimedialne

* pracuje metodg projektu, planujac dziatania i
prezentujac efekty

+ programuje w Scratchu, tworzac projekty
z wykorzystaniem warunkéw izaleznos$ci

* testuje i udoskonala rozwigzania

» wybiera najkorzystniejsze rozwigzania
problemow

Efekty koncowe po klasie 3:
Uczen bezpiecznie i §wiadomie korzysta z technologii cyfrowych, tworzy i edytuje proste tresci cyfrowe, stosuje elementarne zasady programowania, planuje
dzialania projektowe oraz odpowiedzialnie wyszukuje, selekcjonuje i wykorzystuje informacje.







WYCHOWANIE FIZYCZNE

Obszar Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
1.Aktywnos¢ epoznaje i stosuje podstawowe zasady ezna 1 stosuje zasady bezpieczenstwa podczas | * $wiadomie i odpowiedzialnie wybiera
fizyczna bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych aktywnosci ruchowej i rekreacyjnej formy aktywnosci fizycznej

i bezpieczenstwo

*zna zasady poruszania si¢ pieszego oraz
jazdy na rowerze, hulajnodze i rolkach

» dba o bezpieczenstwo w czasie aktywnosci
w terenie(nad wodg, w lesie, w gorach)

* bezpiecznie korzysta ze sprzetu sportowego

* przestrzega zasad fair play w zabawach
ruchowych

* rozumie wptyw warunkoéw srodowiska na wy-bor
aktywnosci

* bezpiecznie korzysta ze sprzetu sportowego

* przestrzega zasad w grach zespolowych

* potrafi pogodzi¢ si¢ z porazka i gratulowac
Zwycigstwa

» wskazuje zagrozenia i sposoby ich unikania

« zna i klasyfikuje znaki drogowe

» zachowuje zasady bezpieczenstwa w sporcie
i rekreacji

» wlasciwie zachowuje
zwyciestwa i porazki

* przygotowuje si¢ do uzyskania karty
rowerowej (poukonczeniul( lat)

si¢ w sytuacji

2.Sprawnos¢
fizyczna

* chodzi, maszeruje i biega

» wykonuje skoki

* ¢wiczy rOwnowage statyczng

» wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
prawidtowa postawe ciata

* skacze przez skakanke

* rzuca matymi przyborami do celu

*podaje i chwyta pitke

» wykonuje ¢wiczenia ruchowe zgodnie
z poleceniami
* biega na krotkich dystansach
* utrzymuje rownowage statyczng i dynamiczna
* skacze przez skakanke w miejscu i w ruchu
* kozhije, chwyta i podaje pitke reka i noga
* uczestniczy w grach zespotowych

e aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
ruchowych
 realizuje  biegi na  wyznaczonych

dystansach i skoki na odlegtos¢

* sprawnie postuguje si¢ przyborami

* rzuca pitka na odlegtos¢ i do celu

* uczestniczy w grach zespotowych
z elementami r6znych dyscyplin

* ma utrwalony nawyk prawidlowej postawy
ciata

Efekty koncowe po klasie 3:

uczen regularnie uczestniczy w aktywnosci fizycznej, dba o bezpieczenstwo wilasne 1 innych, rozwija sprawnos¢ ruchowa 1 koordynacjg, przestrzega zasad
fair play oraz ksztaltuje nawyki sprzyjajace zdrowemu i aktywnemu stylowi zycia.




