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1. Podstawa opracowania
Przedmiotowe Zasady Oceniania z edukacji zdrowotnej, zwane dalej PZO, opracowano na podstawie:

e obowigzujgcych przepiséw prawa oswiatowego dotyczacych oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow;

e podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie edukacji zdrowotnej dla szkoty
podstawowej;

e Statutu Katolickiej Szkoty Podstawowej im. sw. Jana Pawta Il w Kartuzach, w szczegdlnosci
Rozdziatu VII - Ocenianie wewnatrzszkolne;

e realizowanego programu nauczania edukacji zdrowotnej autorstwa Katarzyny Przybysz;

e Programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty na rok szkolny 2026/2027.

PZO pozostaje w zgodzie z zasadg nadrzednosci Statutu Szkoty. W sprawach nieuregulowanych w
niniejszym dokumencie stosuje sie postanowienia Statutu oraz obowigzujgce przepisy prawa
oswiatowego.

2. Zatozenia i cele oceniania

Ocenianie ma charakter wspierajgcy, motywujacy, jawny i sprawiedliwy. Stuzy przede wszystkim
rozpoznawaniu postepdéw ucznia oraz rozwijaniu praktycznych kompetencji potrzebnych do troski o
zdrowie wtasne i innych oséb.

e informowanie ucznia o poziomie jego wiadomosci i umiejetnosci oraz o postepach w nauce;

e udzielanie informacji zwrotnej: co uczen wykonat dobrze, co wymaga poprawy i jak powinien dalej
sie uczy¢;

e motywowanie do systematycznej pracy, samodzielnosci i odpowiedzialnych wyboréw;

e rozwijanie umiejetnosci samooceny, wspotpracy, krytycznego myslenia i korzystania z wiarygodnych
Zrodet;

e dostarczanie rodzicom informaciji o postepach, trudnosciach i szczegdélnych uzdolnieniach ucznia;

o doskonalenie organizacji i metod pracy nauczyciela.

3. Katolicki charakter przedmiotu

Realizacja edukacji zdrowotnej uwzglednia katolicki charakter Szkoty oraz jej statutowe odwotanie do
personalizmu chrzescijanskiego i nauczania sw. Jana Pawta |l o godnosci osoby. Tresci sa
przedstawiane rzetelnie, z poszanowaniem wiedzy naukowej, wieku uczniéw, ich prywatnosci oraz
prawa rodzicéw do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami.

e niezbywalna godnos$¢ kazdego cztowieka i szacunek dla zycia oraz zdrowia;

e integralne spojrzenie na cztowieka: wymiar fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy;

e odpowiedzialno$¢ za siebie, drugiego cztowieka, rodzine i dobro wspdlne;

e  kultura dialogu, empatia, zyczliwosé, prawda i odpowiedzialnos$¢ za stowo;

e troska o bezpieczenstwo, ochrone zdrowia, Srodowisko oraz osoby stabsze i potrzebujace wsparcia;

e poszanowanie intymnosci - uczen nie jest oceniany za osobiste doswiadczenia, stan zdrowia,
przekonania ani sytuacje rodzinng.



4. Przedmiot i obszary oceniania

Ocenie podlegajg osiggniecia edukacyjne ucznia w odniesieniu do wymagan podstawy programowej i
realizowanego programu. Ocenia sie w szczegélnosci:

e wiedze i rozumienie zagadnien zdrowotnych;

e umiejetnosé zastosowania wiedzy w typowych i nowych sytuacjach zyciowych;

e analizowanie informacji, rozpoznawanie dezinformacji i ocene wiarygodnosci Zrodet;

e planowanie dziatan prozdrowotnych i bezpiecznych zachowan;

e rozwigzywanie probleméw, podejmowanie decyzji i przewidywanie ich nastepstw;

e komunikacje, wspétprace, kulture dyskusiji i poszanowanie godnosci innych oséb;

e samodzielnos¢, systematycznos¢, zaangazowanie i postep ucznia z uwzglednieniem jego
mozliwosci.

Nie ocenia sie prywatnych przekonan, zycia osobistego, wygladu, sprawnosci fizycznej, masy ciata,

stanu zdrowia ani sytuacji rodzinnej ucznia. Uczen nie ma obowigzku ujawniania informacji wrazliwych.

Wypowiedzi dotyczace osobistych doswiadczen sg dobrowolne.

5. Formy sprawdzania osiggniec

Forma Zakres i zasady Znaczenie w ocenie

Wigksza partia materiatu;
Sprawdzian / test zapowiedziany co najmniej tydzien
wczesniej i wpisany do e-dziennika.
Do trzech ostatnich tematéw; moze by¢ | Sprawdza systematycznosé i biezace

Najpetniej pokazuje opanowanie
wiadomosci i umiejetnosci.

Kartkowka ) L - -
niezapowiedziana. rozumienie tresci.
, Biezacy materiat albo wiekszy zakres po | Ocenia wiedze, rozumowanie,
Odpowiedz ustna a,y. . . ¢ y P . e L.
wczesniejszym zapowiedzeniu. samodzielnos$¢ i kulture wypowiedzi.

Analiza sytuacji zdrowotnej, plan L ,
Zadanie praktyczne / studium . . y‘ ) N ) p. Szczegblnie wazne ze wzgledu na
rzypadku dziatania, instrukcja, wiczenie b raktyczny charakter przedmiotu
przyp symulacja. praityczny P ’

Ocenia zastosowanie wiedzy,

Praca indywidualna lub zespotowa, z . . j X ;
yw P samodzielnos$¢, wspotprace i sposob

Projekt / tacja / portfoli
roje prezentacla / portiotio podanymi wczesniej kryteriami.

prezentacji.

Cwiczenia, dyskusje, mapy mysli, praca | Dokumentuje zaangazowanie, postep i
Praca na lekcji i aktywnos¢é . y. ,J, py . ySth b . . J. 8 postep

w grupie, analiza zrodet, inicjatywa. umiejetnosci spoteczne.

Dobrowolne dziatania rozwijajace . o, . )

. . . Moze wspiera¢ podwyzszenie oceny;

Praca dodatkowa zainteresowania, akcje prozdrowotne, L .

konkursy brak wykonania nie obniza oceny.

Systematyczne | estetyczne
prowadzenie zeszytu, zapisywanie
Zeszyt przedmiotowy tematow oraz notatek a takze
uzupetnianie brakéw powstatych
podczas nieobecnosci.

Potwierdza systematycznosé,
przygotowanie do zajeé |
zaangazowanie ucznia. Zeszyt moze
podlegac okresowej kontroli.

6. Skala ocen i progi procentowe

Oceny biezgce ustala sie w skali 1-6. Dopuszcza sie stosowanie znakéw ,,+” i ,,-” oraz ocen opisowych
petnigcych funkcje diagnostyczno-informacyjna.

Stopien ‘ Skrot Wynik pracy pisemnej
celujacy - 6 cel. 95-100%

bardzo dobry - 5 bdb. 85-94%

dobry-4 db. 71-84%

dostateczny - 3 dst. 51-70%
dopuszczajacy - 2 dop. 31-50%

niedostateczny - 1 ndst. 0-30%

7. Ogolne wymagania na poszczegolne oceny

Celujacy (6): Uczen w petni opanowat wymagania programu, sprawnie i twérczo wykorzystuje wiedze w
nowych sytuacjach, samodzielnie analizuje ztozone problemy zdrowotne, krytycznie ocenia Zrédta,



proponuje odpowiedzialne rozwigzania i potrafi je przekonujaco uzasadni¢. Spetnia wymagania na
ocene bardzo dobra.

Bardzo dobry (5): Uczen opanowat petny zakres wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie rozwigzuje
problemy, prawidtowo stosuje wiedze w praktyce, postuguje sie wtasciwg terminologia, korzysta z
wiarygodnych zrodet i aktywnie uczestniczy w pracy. Spetnia wymagania na ocene dobra.

Dobry (4): Uczen opanowat wiekszos$¢ wiadomosci i umiejetnosci, rozumie zaleznosci miedzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym, spotecznym i Srodowiskowym, poprawnie rozwigzuje typowe zadania oraz
potrafi zastosowa¢ wiedze w codziennych sytuacjach. Spetnia wymagania na ocene dostateczna.

Dostateczny (3): Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, rozwigzuje typowe zadania
o $rednim stopniu trudnosci, czasem z pomoca nauczyciela, rozpoznaje najwazniejsze zachowania
sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu. Spetnia wymagania na ocene dopuszczajaca.

Dopuszczajacy (2): Uczenn ma braki, ktére nie przekreslajg mozliwosci dalszego ksztatcenia; z pomoca
nauczyciela rozpoznaje podstawowe pojecia i zagrozenia, wykonuje proste zadania oraz wskazuje
podstawowe sposoby dbania o zdrowie i bezpieczenistwo.

Niedostateczny (1): Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do
dalszej nauki, nie wykonuje prostych zadan nawet przy wsparciu nauczyciela i nie wykazuje
wymaganych efektéw uczenia sie mimo zapewnionej pomocy oraz mozliwosci uzupetnienia brakow.

8. Ustalanie oceny srédrocznej i rocznej

1. Ocena klasyfikacyjna jest wynikiem catosciowej analizy osiggnie¢ ucznia, a nie wytacznie sredniegj
arytmetycznej ocen biezacych.

2. Najwieksze znaczenie majg oceny pokazujgce stopien opanowania kluczowych wiadomosci i
umiejetnosci: sprawdziany, zadania praktyczne, projekty i odpowiedzi obejmujace szerszy zakres
materiatu.

3. Uwzglednia sie systematycznosé, samodzielnos¢, postep, aktywnosé, prace na lekcji oraz
indywidualne mozliwosci ucznia.

4. Ocenaz przedmiotu nie moze by¢ obnizana za zachowanie. Zachowanie ucznia ocenia sie odrebnie
zgodnie ze Statutem.

5. Ocenaroczna uwzglednia osiggniecia z catego roku szkolnego.

6. Przewidywane i ustalone oceny klasyfikacyjne przekazuje sie w terminach oraz w sposdéb okreslony
w Statucie Szkoty.

9. Nieprzygotowanie, nieobecnosc i uzupetnianie zalegtosci

e Uczen moze zgtosi¢ na poczatku lekcji nieprzygotowanie nie czesciej niz dwa razy w jednym okresie
nauki. Nieprzygotowanie nie dotyczy wczesniej zapowiedzianych sprawdzianéw, prac
dtugoterminowych ani lekcji powtérzeniowych.

o Na pierwszych zajeciach po usprawiedliwionej nieobecnosci trwajgcej co najmniej pie¢ kolejnych
dni roboczych nauczyciel nie wymaga przygotowania do lekcji.

e Uczen nieobecny na obowigzkowej formie sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci ustala z
nauczycielem termin jej napisania - nie pézniej niz w ciggu dwéch tygodni od powrotu do Szkoty.

e Nieobecnos¢ na sprawdzianie nie moze by¢ podstawa do wpisania oceny niedostateczne;j.

e Uczen ma obowigzek uzupetni¢ wiadomosci, notatki i ¢wiczenia z zajeé, na ktérych byt nieobecny, w
terminie uzgodnionym z nauczycielem.

e W trudnej sytuacji losowej zasady oceniania ustala nauczyciel w porozumieniu z uczniem i
wychowawca, kierujac sie zyczliwosciag i wsparciem.

10. Poprawianie ocen

e Uczen ma prawo do jednokrotnej poprawy oceny niedostatecznej ze sprawdzianu lub innej wiekszej
pracy pisemnej, z wyjatkiem kartkéwki, w formie i terminie ustalonych z nauczycielem.



e Ocena uzyskana z poprawy jest wpisywana do dziennika jako kolejna ocena; ocena pierwotna
pozostaje w dokumentacji.

e Termin poprawy powinien umozliwia¢ uczniowi uzupetnienie brakéw, co do zasady nie pdzniej nizw
ciggu dwoch tygodni od oméwienia pracy.

e Nauczyciel moze umozliwi¢ poprawe takze innej oceny, jezeli przemawiajg za tym cele
wspierajgcego oceniania, postep ucznia lub jego indywidualna sytuacja.

11. Prace domowe

Pisemne prace domowe w klasach IV-VIII nie sg obowigzkowe i nie ustala sie z nich oceny. Nauczyciel
przekazuje uczniowi informacje zwrotng o wykonanej pracy. Systematyczne wykonywanie dobrowolnych
prac stuzacych utrwalaniu, rozwijaniu lub praktycznemu zastosowaniu tresci moze zosta¢ uwzglednione
przy podwyzszeniu rocznej oceny klasyfikacyjnej, zgodnie ze Statutem Szkoty. Nie zadaje sie praktyczno-
technicznych prac domowych.

12. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Nauczyciel indywidualizuje prace i dostosowuje wymagania do potrzeb rozwojowych, edukacyjnych i
mozliwosci psychofizycznych ucznia, w szczegélnosci na podstawie orzeczenia, opinii poradni, ustalen
IPET, rozpoznania dokonanego przez nauczycieli i specjalistow lub innych dokumentéw wskazanych w
Statucie.

e wydtuzenie czasu pracy lub podziat materiatu na mniejsze czesci;

e zmiane formy sprawdzania wiedzy, np. odpowiedz ustng zamiast rozbudowanej pracy pisemnej;

e jasne, krotkie polecenia, dodatkowe objasnienia, materiaty graficzne i mozliwos¢ korzystania z
planu odpowiedzi;

e ograniczenie liczby zadan przy zachowaniu sprawdzania tych samych kluczowych efektéw uczenia
sig;

e ocenianie postepu, zaangazowania i samodzielnosci adekwatnie do mozliwosci ucznia.

13. Modut ,,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”

Jezeli w Szkole organizowany jest odrebny, nieobowigzkowy modut ,edukacja zdrowotna - zdrowie
seksualne”, nie podlega on ocenianiu. Tresci tego modutu nie sg objete stopniami biezacymi ani oceng
klasyfikacyjna z edukacji zdrowotnej. Niniejsze PZO dotyczy ocenianej czesci przedmiotu realizowanej
zgodnie z zatwierdzonym programem nauczania.

15. Warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny

Uczen lub jego rodzice moga ubiegac sie o ocene wyzszg niz przewidywana na warunkach i w trybie
okreslonych w Statucie Szkoty. Nauczyciel wskazuje zakres wiadomosci i umiejetnosci wymagajacy
uzupetnienia oraz ustala forme sprawdzenia osiggnie¢ odpowiednig do specyfiki przedmiotu. Ocena
moze zostac¢ podwyzszona, jezeli uczen wykaze spetnienie wymagan na ocene wyzsza.

16. Postanowienia koncowe

e PZO obowigzuje od dnia zatwierdzenia i moze by¢ aktualizowane w zwigzku ze zmiang prawa,
Statutu Szkoty, podstawy programowej lub programu nauczania.

o Wymagania szczegétowe dla poszczegdlnych klas wynikajg z podstawy programowej i rozktadu
materiatu realizowanego programu.

e W sprawach nieuregulowanych stosuje sie Statut Katolickiej Szkoty Podstawowej im. $w. Jana Pawta
Il w Kartuzach oraz obowigzujgce przepisy prawa oswiatowego.

Agata Gorczyca






