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Intendentpro  Menu 28.09-02.10.2026r.

& Poniedziatek 28.09.2026

OBIAD

280ml Krupnik ryzowy

Sidadniki: wada, ziemniaki, marchew, ry2 bialy, kurczak, wuszka. pietruszka, korzer, selee
korzeniowy. por, koperek, wieprzowina Zeberka, sél biata, pieprz, ¢ laurowy, ziele
angleiskie

Pulpety w sosie pomidorowym

Skladniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, koncentrat pomidorowy, 30%, Jaja kurze cale,
cebula, butka tarta (maka pszenina, sol, drozdze), maka pszenna typ 500, z witaminami, ofej
rzepakowy, Smietana 18% (z mleka)

100g

175g Ziemniaki gotowane
Sktadnlki: ziemniaki, sl biata
80g Marchewka gotowana 2 mastem
Skiadniki: marchew, mrozena, masto ekstra (z migka)
Energia: 476 kcal Blabko: 25,5 g Theszen 9,7 g Weglowodany: 67.28

& §roda 30.09.2026

OBIAD

250mi Rosét drobiowo- wotowy z makaronem
Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny beziajeczny {maka z pazenicy
wyczajne), wolowina szponder, pietruszka, korzef, seder korzeniowy, por, natka pietruszid,
sl biata, pieprz, [i$¢ laurowy, ziele angiekskie

75 Devolaj
Sidadnitd: mieso z piers! furczaka, bez skéry, butka taria (maka pemeana, sol, drodze),
masta ekstra {z mieka). [aja kurze cate, olej rzepakowy
150z Ziemniaki gotowane
Sidadniki: ziemniaki. sl biata
70z Suréwka 2z kapusty pekifiskie}
Skiadniki: kapusta pekifiska, por, $mietana 18% (2 mieka), cytryna, majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musziarda (woda, ocet, goreryca, cutder, sé), przyprawy), woda, Io¥ka Jaj
kurzych (7,0%)), cukier, s6l biala, pieprz
Energla; 477 keal Blatko: 25,9 g Thszez 16,6 g Weglowodany. 522¢g
1 Pigtek 02.10.2026
OBIAD
300mit Krem z brokuta . L ; A,
Skiadniki: woda, brolty, Ziemniald, marchew, 16% (2 miska), pietruszka, korzet

seler korzeniowy, por, sé( biata, pieprz, lis laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek

niediwiedzi suszony

Nuggets! ne

Stdagdﬁiki: fyﬂ:tyzb miruny mrozonej (ryba), mak_a pszenna, typ 550, Jaja kurze cale, butka
{arta {maka pszenna, s6l, drozdze), <6} biata, pieprz

Zlemniaki gotowane

SKladniki: Zlemmiaki, s} biata

Suréwka z ogérka kiszonego

Sktadniki: ogdrek kiszony, cebula, ofej rzepakowy

1208

175g

70g

Energis: 449 keal Biatko: 24,58 Tiusicr 5,2 g Weglowodany: B 9g

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkresienje.
i Wtorek 29.09.2026

OBIAD

300m! Zupa jarzynowa

Sidadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuly, cukinia, marchew. pietruszka, korzer, seler
karzeniowy, por, hatka pietruszki, so! biata, pieprz, §&¢ laurowy. ziele angielskie, czgber
Suszony

Hot-dog

Skiadniki: bt do hot dogéw (maka pszenna, woda, cukier, droxdie, ole] rzepakowy, sél,
fermentowana maka pEzenna, kwas askorbinowsy), pariwka 2 kurczaka 100% (migso 2
kurczaka, sii, przyprawy, susz 2 aceroft {owocow malpigil granatolistnej), aromaty
naturalne.), kapusta biata, marchew, keczup (pomidory, culder, otet, 561, aromaty naturalne),
culder, sél biata, culdier

2008

Energia: 466 keal Blatko: 165¢ Tiuszer 131g Weglowodany: 6218

1 Czwartek 01.10.2026

OBIAD

300mi Zupa z ciecierzycy i soczewicy
Skkadniki: Ziemniaki, marchew, ciecierzyca konserwowa, SOLZexvica czerwona, nasiona suche,
pietruszka, korzen, cebula, seler korzeniowy, iS¢ laurowy, Ziele angielskie

200g  Makaron z sosem jogurtowso- truskawkowym
Sidadnikd: Jawki, jogurt naturainy, 2% tluszczu pastery Fywe kultury
bakterif}, makaron gszenny bezjajeczny (maka z perenicy swyczainef), cukier, maslo ekstra
(z mieka)
Enargla: 42B keal Biatka: 16,6 8 Thuszez: 6,3 Weglowodany: MNag



