Aot KgrOLicep

PONIEDZIALEK

1.2UPA POMIDOROWA Z RYZEM BRAZOWYM  (wywar warzywny,wloszczyzna(pietruszka korzeri,marchew, por koncentrat pomidorowy,liscie
laurowe, ziele angielskie, natka pietruszki,sél,pieprz

2.KOTLET Z PIERSI KURCZAKA(piers z kurczaka,sdi,papryka stedka,jaja, maka,butka tarta)
3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKA WIOSENNA (kapusta ,pomidor,ogérek,olej rzpakowy,natka pietruszki

WTOREK

1.KAPUSNIAK wywar warzywny,wloszczyzna{marchew,:¢ e, por,pietruszka korzefi}sél, pieprz,ziele angielskie,liscie laurowe,ziemniaki kapusta
kiszona,koperek)

2.GULASZ (migso wieprzowe,cebula,papryka ,cukinia, mzka,smietana,koncentrat pomidorowy,sél,pieprz,papryka stodka)
3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z KISZONYCH OGORKOW (ogérek kiszony,cebula,olej rzepakowy,séi,cukier)

1.ZUREK(wywar warzywny ,wioszczyzna|seler, por,pietruszka korzeri, marchew),sél,pleprz,ziele ang. ,liscie
taurowe, kietbasa,zakwas,ziemniaki ¢ mictana)

2.KOTLET RYBNY (filety rybne,sél,pieprz,maka jaja,butka tarta)
3.ZIEMNIAKI

4,FASOLKA SZPARAGOWA( fasolka szparagowa,sél,cukier,masto, bulka tarta)

CZWARTEK

1.KREM Z BIALYCH WARZYW (wywar warzywny,wloszczyzna (seler,por,pietruszka korzer, marchew),sdl,pieprz,ziele ang. lis¢
laurowy,ziemniaki, katafior, por,seler,<mictana,natkapietruszki)

2.GOLABKI WEGETARIANSKIE W SOSIE POMIDOROWYM (kasza gryczana,soczewica, cebula,,cukinia, pleczarki,ryl,sél, pieprz,kapusta
biata,koncentrat mmidow,émiemna,mah)

T ety

PIATEK
1.ZUPA FASOLOWAwywar warzywny,wloszczyzna-seler, por,marchew, pietruszka),ziemniaki,fasola, kietbasa,sél, pieprz, majeranek))
2.RACUCHY(maka,jaja,mleko,cukier,drozdze, masto)



