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PONIEDZIALEK

1.KRUPNIK {wywar warzywny,wtoszczyzna{pietruszka korzesi,marchew,seler,por Jkasza,ziemniaki,liscie laurowe,Ziele angielskie natka
pietruszki,sél,pieprz,imietana)

2.KOTLET SCHABOWY(schab wieprzowy,sél,piepm,jaja,maka,buﬁ(a tarta)
3.ZIEMNIAKI

4.KAPUSTA ZASMAZANA (kapusta koperek,

WTOREK

1.ZUPA ZIEMNIACZANA wywar warzywm,Moszcwzna(marchew,seler,por,pietruszka korzeii}sél,pieprz,ziele angielskie,liscie la urowe,ziemniaki,boczek
wedzony,natka pletruszki}

2.MAKARON PRENOZIARISTY Z SOSEM WARZYWNYM (makaron petnoziarnisty,cebula
,czosnek,marchew.cukinia,pieczarki,se|er,por,sél,pieprz,oregano,bazylia,oliwa,przecier pomidorowy)

$RODA

1.ZUPA KALAFIOROWA(wywar drobiowy ,wfoszczyzna(seler,por.pietruszka korzert,marchew),s6l,pieprz,ziele ang. Jiscie
laurowe,ka!aﬁor;ziemniaki,émietana,natka pietruszki}

2.FILET 2 MORSZCZUKA ({i1igso 2 miovszczuka,sol, pieprz,mgkajaja,butka iartaj
3.ZIEMNIAK]

4.SUROWKA Z KAPUSTY KISZONE! (kapusta,kiszona,cebula,olej rzepakowy,natka pietruszki}

CZWARTEK

1.ZUPA GROCHOWA {wywar warzywny,wloszczyzna (seler,porpietruszka korzen,marchew),s6l,pieprz,ziele ang. lisé laurowy,ziemniaki,groch
,ziemniaki,majeranek,kieibasa,)

2.KURCZAK GOTOWANY W BIALYM SOSIE(migso drobiowe ,mas&o,maka,émietana,rodzynki,buiion drobiowy,sok Z cytryny}

3.RVZ

PIATEK
1.KREM Z DYNI{wywar warszny,w{oszczyzna-seler,por,marchew,pietruszka),ziemniaki,dynia,cebula

,czosnek,masio,émietana,sol,piepn,curry))
2.PIEROG! LENIWE Z MAStEM(mqka,jaja,twarég,masto,émietana,cukier))

ALERGENY ZAZNACZONE KOLOREM CZERWONYM 1!



