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Menu 16.03.2026r. - 20.03.2026v.

PONIEDZIAtEK

1.2UPA POMIDOROWA

{wywar warzywny,pletruszka korzen,marchew,seler, por)sél,pieprz lidcie laurowe,ziele angielskie,koncentrat pomidorowy,émietana,makaron, natka
pietruszki)

2.PIECZEN WIEPRZOWA

{mieso wieprzowe,sél,pieprz )

3.ZIEMNIAKI

4.GROSZEK Z MARCHEWKA

(marchewka ,groszek,sél,cukier,masto,maka)

WTOREK

1.KRUPNIK

(wywar warzyny,wloszczyzna(pietruszka korzeri,marchew,seler,por),ziemnlaki kasza,s6), pieprz,liscie laurowe,ziele angielskie,natka
pietruszki,émictana)

2.FASOLKA PO BRETONSKU
{fasola,kielbasa,boczek,s6l,pieprz,koncentrat pomidorowy,maka,cebula,czosnek)

3.PIECZYWO

SRODA
1.2UPA RYZOWA
(wywar warzywny,wloszczyzna( pietruszka korzei, marchew, por, seler) sél, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe,ryz,natka pietruszki)

2.KOTLET SCHABOWY (schab wieprzowy,sdl,pieprz,maka,jaja,butka tarta)
3.ZIEMNIAKI

4.KAPUSTA ZASMAZNA (kapusta,koperek,sél,cukier,ocet,maslo,maka)

CZWARTEK
1.ZUPA ZIEMNIACZANA

{wywar drobiowy wioszczyzna(por, pietruszka korzer, marchew, seler),ziemniakiboczek wedzony, sél, pieprz, ziele angielskie, liscie | natka pietruszki)
2.KURCZAK GOTOWANY W BIALYM SOSIE
{migso drobiowe,s6l,pieprz,maka,mato,$mietana,sak z cytryny,rodzynki,}

3.Rv2

PIATEK

1.2UPA MARCHWIOWA

(wywar warzywny ,wloszczyzna {por,pietruszka korzer,marchew,seler),ziemniaki, sél,pieprz,ziele angielskie Jiscie laurowe,natka pietruszki)
2.FILET Z SOLI PANIEROWANY

{filety rybne,s6l,pleprz,maka,jaja,butka tarta)

3.2IEMNIAKI

4.SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

{kapusta kiszona,cebula,sél,cukier,olej rzepakowy)



