S2botld  LaToLCcen

Menu 9.03.2026r. - 13.03.2026r.

PONIEDZIALEK

1.ZUPA OGORKOWA

{wywar warzywny,pietruszka korzes,marchew,seler,por)sdl, piepre liscie laurowe,ziele angielskie,ogérki kiszone,ziemniaki,émietzna,natka pletruszki)
2.SZYCEL MIELONY

{mieso mielone,cebula,maka,jaja,bufka tarta,sél,pieprz)

3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKA WIOSENNA

{kapusta ,ogérek,pomidor,sél,cukier,olej rzepakowy,natka pietruszki)

WTOREK
1.2UREK

{(wywar warzyny,wloszczyzna(pietruszka korzen,marchew,seler,por),ziemniaki, kietbasa,zakwas,sol, pieprz liscie laurowe,ziele angielskie,natka
pietruszki)

2.PIERS Z KURCZAKA PO PARYSKU

(filet z kurczaka,sol,papryka stodka,maka,jaja)
3. ZIEMNIAKI
4,BURACZKI

{buraczki,so!,cukier,ocet}

SRODA
1.ZUPA KALAFIOROWA

(wywar warzywny,wloszczyzna( pietruszka korzeri, marchew, por, seler) sol, piepre, ziele angielskie, liscie laurowe kalafior,imietana,natka pietruszki)

2.SPAGHETTI BOLOGNESE

{mieso mielone,pomidory,cebula,koncentrat pomidorowy,sdl,pieprz,oregano,makaron)

CZWARTEK
1.ROSOL Z MAKARONEM

(wywar drobiowy wioszezyzna(por, pietruszka korzeri, marchew, seler), s6l, pieprz, ziele angielskie, licie laurowe, makaron,natka pietruszki
2.PALKA Z KURCZAKA

{mieso drobiowe,sdl,papryka stodka,)

3.ZIEMNIAKI

4. WARZYWA GOTOWANE [mieszanka warzywna,sél,cukier)

PIATEK

1.ZUPA GROCHOWA

(wywar warzywny ,wloszczyzna (por,pietruszka korzer,marchew,seler),ziemniaki,groch, kietbasa,boczek wedzony sél,pieprz,ziele angielskie, liscie
laurowe,majeranek,cebula)

2.PIEROGI z owocami

(maka,jaja,olej rzepakowy,cukier,owoce)



