Menu 5.01.2026r. -9.01.2026r.
Poniedziafek

WOLNE

Witorek
WOLNE

Sroda
1.ZUPA POMIDOROWA

{wywar warzywny,wtoszczyzna( pietruszka korzenr, marchew, por, seler), s6l, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe,koncentrat
pomidorowy,makaron,émietana,natka pietruszki)

2.SZNYCEL MIELONY (mieso mielone,cebula,jaja,butka tarta,sol,pieprz)
3.ZIEMNIAKI
4.SUROWKA Z BIALE} KAPUSTY

(kapusta biata,marchew,cukier,s6l,0cet,olej rzepakowy, natka pietruszki)

Czwartek
1.ZUPA RYZOWA

(wywar warzywny wioszczyzna(por, pietruszka korzert, marchew, seler), sél, pieprz, ziele angieiskie, liscie laurowe,natka pietruszki,ziemniaki,ryz)
2.PIERS Z KURCZAKA PO PARYSKU

{filet z kurczaka,so|,pieprz, maka jaja)

3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z MARCHEWKI

{marchewka,jabtko,cukier,émietana)

Pigtek

1.ZUPA KALAFIOROWA

{wywar warzywny ,wioszczyzna (por,pietruszka korzeﬁ,marchew,seler),fasola,ziemniaki,kalaﬁor,sél,pieprz,ziele angielskie,liscie
laurowe,smietana,natka pietruszki)

2.KOTLET RYBRY

(filety rybne,maka,jaja,butka tarta,sél,pieprz)

3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z KISZONYCH OGORKOW

(ogdrki kiszone,cebula,sél,cukier,olej rzepakowy)



