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Menu 12.01.2026r. - 16.01.2026r.

Poniedziatek

1.ZUREK

{wywar warzywny,wioszczyzna(pietruszka korzeri,marchew,seIer,por),zakwas,ziemniaki,kiefbasa,sél,pieprz,lis’cie laurowe, ziele angielskie)
2.SCHAB PIECZONY

(schab wieprzowy,sél,pieprz)

3.ZIEMNIAKI

4.FASOLKA SZPARAGOWA

(fasolka ,cukier,s6l)

Wtorek
1.ZUPA ZIEMNIACZANA

(wywar warzyny,wloszczyzna(pietruszka korzen,marchew,seler, por),ziemniaki,boczek wedzony,sél,pieprz,liscie laurowe, ziele angielskie, smietana,natka
pietruszki)

2,GULASZ (migso wieprzowe ,cebula,papryka,cu kinia,sol, pieprz,koncentrat pomidorowy,Smietana,maka)
3.KASZA

4.0GOREK KISZONY

Sroda
1.ROSOL Z MAKARONEM
{wywar drobiowy,wioszczyzna( pietruszka korzeR, marchew, por, seler}, s, pieprz, ziele angielskie, liécie laurowe,natka pietruszki,makaron)

2.PIERS Z KURCZAKA W PEATKACH KUKURYDZIANYCH (filet z kurczaka,maka,jaja,piatki kukurydziane,sél,papryka stodka
3.ZIEMNIAK)
4.SUROWKA Z MARCHEWKI

(marchewka,jabm‘ko,cukier,imietana)

Czwartek
1.ZUPA OGORKOWA

(wywar warzywny wioszezyzna(por, pietruszka korzen, marchew, seler}, sé, pieprz, ziele angielskie, lifcie laurowe, natka pietruszki,ziemniaki,ogorki kiszone,$mietana,natka
pietruszki

2.SPAGHETTI BOLOGNESE

(migso mielane, pomidory,cebula,koncentrat pomidorawy,nreganu,sél,pieprz,makaron)

Pigtek

1ZUPA JARZYNOWA

{wywar warzywny ,wloszczyzna (por,pietruszka korzer’l,marchew,seler),ziemniaki,kalaﬁor,fasolka brokuty,sél,pieprz,ziele angielskie,liécie
faurowe,émietana, natka pietruszki)

2.PALUSZK! RYBNE(filety rybne,maka,jaja,sél,pieprz,butka tarta)

3 ZIEMNIAKI

4.5SUROWKA Z KAPUSTY KISZONE} {kapusta kiszana,cukier,sél,olej rzepakowy)



