SUloen L& TOLULY

Menu 15.12.2025r. -19.12.2025r.

Poniedziatek

1ZUPA POMIDOROWA

{ wywar warzywny, wiloszczyzna{marchew, por, pietruszka korzeri, selerJkoncentrat pomidorowyi,liscie laurowe Jziele
2.KOTLET Z PIERSI KURCZAKA

{fitet 2 kurczaka,s61,pieprz, papryka stodka,maka,jaja,butka tarta)

ielskie,sél pieprz, £

3.ZIEMNIAK!
4.FASOLKA SZPARAGOWA

{fasolka,sél,cukier,

Wtorek

1.KRUPNIK

(wywar warzywny(marchew,seler, por, pietruszka korzei),kasza,ziemniaki, lis¢ laurowy,ziele angielskie,sdl,pieprz,natka pietruseki,émietana)
2.SZNYCEL MIELONY

{migso mielone,cebula,jaja,butka tarta,sél,cukier)

3.ZIEMNIAK!

4.SUROWKA WIOSENNA {kapusta,ogdrek pomidor,sél,cukier,olej rzepakow

Sroda
1.ZUPA ZIEMNIACZANA

(wywar warzywny,wloszczyznal pietruszka korzeri, marchew, por, seler), sol, pieprz, ziele angielskie, lidcie faurowe,baczek
wedzony,ziemniaki,Smietana,natka pietruszki)

2.GULASZ (mieso wieprzowe,cebula,papryka,cukinia,sél,pieprz,maka,émietana,koncentrat pomidorowy)

3.KASZA

4.0GOREK KISZONY

Czwartek
1.ROSOt Z MAKARONEM

{wywar drobiowy wioszezyzna(por, pietruszka korzeii, marchew, seler), sél, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe,natka pietruszki,makaron)
2.PALUSZK! RYBNE

(filety rybne,sél,pieprz maka,jaja, butka tarta)

3 ZIEMNIAK]

4.SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIES

n yka kukurydza,pomidorsl,majone:)
Pigtek

1.2UPA FASOLOWA

{wywar warzywny ,wloszczyzna (por,pietruszka korzeri,marchew,seler),fasola,ziemniaki,boczek wedzony,sdl,pieprz,ziele angielskie, liscie
laurowe,majeranek)

2.PIEROGI Z OWOCAMI
(rnaka,jaia,s6I,cukier,owoce,olej rzepakowy)



