WA LTonuy

Menu 1.12.2025r. -5.12.2025r.

Poniedziatek

1.ZUPA POMIDOROWA

{ wywar warzywny, wioszczyzna(marchew, por, pietruszka korzen, szler)koncentrat pomidorowy, Jiscie laurowe ,ziele angielskie,sdl,pieprz,
2.PIECZEN WIEPRZOWA

(schab wieprzowy,sol,pieprz,

3ZIEMNIAK
4.SUROWKA WIOSENNA

{kapusta,agérek,pomidor,sél,cukier,ocet ,olej rzepakowy,natka pietruszki)

Witorek

1.ZUPA JARZYNOWA

{wywar warzywny(marchew, por,pietruszka korzeri),ogérki kalafior,kapusta, fasolka,ziemniaki,liéé laurowy,ziele angielskie,sol, pieprz,natka pietruszki )
2.SZNYCEL MIELONY

(migso mielone, ,cebula,sé), pieprz)

3.ZIEMNIAKI

4.BURACZKI {buraczki,sol,cukier,ocet)

Sroda
1.ZUPA ZIEMNIACZANA
(wywar warzywny,wioszczyzna( pietruszka korzeri, marchew, por, seler} , s6l, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe,boczek wedzony,ziemniaki)

2.GULASZ {migso wieprzowe,cebula,papryka,cukinia,sél,pieprz,koncentrat pomidorowy,
3.KASZA
4.SUROWKA Z OGORKOW KISZONYCH (ogérki kiszone,cebula,olej rzepakowy,sél, cukier)

Czwartek
1.ROSOL Z MAKARONEM

(wywar drobiowy, wloszczyzra(por, pietruszka korzen, marchew, seler), sol, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe, ,natka pietruszki
2.KOTLET Z PIERS| KURCZAKA

(filet 2 kurczaka,s6l,papryka stodka, )

3.ZIEMNIAK]

4.KAPUSTA BIALA ZASMAZANA

(kapusta,koprek, JCukier,sél,ocet)

Pigtek

1.ZUPA BROKULOWA

{wywar warzywny ,wioszczyzna (por,pietruszka korzen,marchew, seler),sél,pieprz,ziele angielskie,liscie laurowe,brokuty,
2.PALUSZKI RYBNE

(filety rybne, maka,jaja,butka tarta,sé,pieprz)

3ZIEMNIAKI

4.SURGWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE] (kag pekiriska,papryka,kukurydza,ogérek,sél, cukier, majonez)
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