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Poniedziatek

1.ZUREK

{ wywar warzywny, wfoszczyzna{marchew, por, pietruszka korzen, seler)ziemniaki,zakwas,kiefbsa,lis'cie laurowe ,ziele angielskie,sol,pieprz)
2.KLOPSIKI GOTOWANE W SOSIE KOPERKOWYM

{migso wieprzowe,cebula,maka,jaja,bufka tarta,smietana koperek,sdl, pieprz

3.ZIEMNIAKI
4.MARCHEWKA ZASMAZANA

(marchew,masfo,maka,sél,cukier)

Witorek
1.Z2UPA OGORKOWA

{wywar warzywny(marchew,seler,por,pietruszka korzen),ogorki kiszone,ziemniaki, lig¢ laurowy,ziele angielskie,sél, pieprz, natka
pietruszki}

2. KURCZAK W SOSIE SEODKO-KWASNYM
{mieso drobiowe,marchevmpapryka,ananas,imbir,czosnek,sél,pieprz,koncentrat pomidorowy,olej rzepakowy

3.RYZ

Sroda
1.ZUPA KALAFIOROWA
{wywar warzywny,wloszczyzna{ pietruszka korzen, marchew, por, seler}, s6l, pieprz, ziele angielskie, liscie Iaurowe,kapusta,ziemniaki,koperek)

2.BlGOS(kapusta,kiefbasa,mieso,cebula,sél,pieprz,majeran ek

3.PIECZYWO

Cwartek
1.ZUPA RY:OWA

{wywar warzywny, wioszczyzna(por, pietruszka korzen, marchew, seler), sél, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe,ryi,ziemniaki,natka pietruszki
2.KOTLET SCHABOWY

{schab wieprzowy,sél,pieprz,maka,jaja,buika tarta)

3.ZIEMNIAKI

4.BURACZKI

(buraczki,cukier,sél,ocet)

Pigtek

1.ZUPA GROCHOWA

{wywar warzywny ~wioszczyzna (por,pietruszka korzer’n,marchew,seler),sél,pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe,groch,kieibasa,boczek wedzony
Ziemniaki,majeranek}

2.PIEROGI Z TRUSKAWKAMI

(maka,jaja,mkienowoce,olej rzepakowy}
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