Lot oLy

Menu 17.11.2025r. -21.11.2025r.

Poniedziatek

1.ZUPA POMIDOROWA

{ wywar warzywny, wloszczyzna{marchew, por, pietruszka korzerl, seier) s6l, N, 2, koncentrat pomidorowy,liscie laurowe ,ziele
angielskie,natka pietruszki)

2.GULASZ

{migso wieprzowe,cebula,papryka,cukinia,sol,pieprz,maka, koncentrat pomidorowy,smji

3ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z KISZONYCH OGORKOW

{ogdrki kiszone,cebula,olej rzepakowy,sdl,cukier)

Witorek

1.KRUPNIK

{wywar warzywny(marchew, scicr,por, pietruszka korzeni),kasza,ziemniaki, lis¢ laurowy,ziele angielskie,sél,pieprz,natka pietruszki)
2.HOT-DOG

{butka pszenna,paréwka,suréwka z biatej kapusty,sos pomidorowy)

$roda

1 KAPUSNIAK

(wywar warrywny,wloszczyzna( pietruszka korzen, marchew, por, seler) , s6l, pieprz, ziele angielskie, figcie laur kap i iaki, koperek)

2.SPAGHETT! BOLOGNESE (mieso mielone,pomidory,cebula,koncentrat pomidorowy,sél,pieprz,oregano, makaron)

Czwartek
1.ROSOL Z MAKARONEM

{wywar drobiowy, wloszczyzna(por, pietruszka korzeri, marchew, seler), s6Y, pieprz, ziele angielskie, lidcie laurowe, makaron,natka pietruszki
2.KURCZAK PIECZONY

{migso drobiowe,s61,papryka siodka)

3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE!

{kapusta pekiriska ,papryka,kukurydza,ogérek,sél,majonez)

Pigtek

1.Z2UPA ZIEMNIACZANA

(wywar warzywny ,wloszczyzna {por,pietruszka korzeni,marchew,seler),sél, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe,ziemniaki,natka pietruszki)
2.KOTLECIK{ RYBNE

(filety rybne,s6),pieprz,jaja,maka.butia tarta)

3.ZIEMNIAKI

4,FASOLKA SZPARAGOWA

(fasolka szparagowa,s6l, cukier, rmasio)




