SLKota  LATOLICKA

Menu 10.11.2025r. -14.11.2025r.

Poniedziatek

1.ZUPA OGORKOWA

{ wywar warzywny, wioszczyzna{marchew, por, pietruszka korzen, seler) s6i, pieprz,ziemniaki Smietana,ogdrki kiszone,liscie laurowe ,ziele
angielskie,natka pietruszki)

2.PIERS Z KURCZAKA

(filet z kurczaka, sl papryka stodka,maka,jaja,butka tarta)

3.ZIEMNIAK]
4.SUROWKA WIOSENNA

(kapusta,pomidor,ogc’;rek,sél,cukier,ocet,olej rzepakowy)

Witorek

WOLNE

Sroda
1.ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM

(wywar warzywny,wioszczyzna( pietruszka korzer, marchew, por, seler}, séf, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe, koncentrat
pomidorowy,mictana,makaron,natka pietruszki)

2.SCHAB DUSZONY W SOSIE {schab wieprzowy,sél,pieprz,maka

3.ZIEMNIAKI

4.KAPUSTA BIALA ZASMAZANA (kap koperek,sél,cukier, masio,ocet)

Czwartek
1.ZUPA JARZYNOWA

{wywar warzywny, wioszczyzna(por, pietruszka karzen, marchew, seler), sél, pieprz, ziele angielskie, liécie
laurowe,ziemniaki,kapusta,kalaﬁor,fasolka,natka pietruszki, Smietana)

2.PULPETY W SOSIE POMIDOROWYM

{migso mielone,cebula,jaja,butka tarta,maka,émietana,koncentrat pomidarowy)
3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKAZ MARCHEWKI {marchewka,jabtko,cukier,smictana)

Pigtek

1.ZUPA FASOLOWA

{wywar warzywny ,wioszczyzna {por,pietruszka korzen,marchew,seler),sél, pieprz, ziele angielskie,liscie laurowe, fasola,boczek
wedzony,ziemniaki,majeranek)

2.PALUSZKI RYBNE

{filety rybne,sél,pieprz,jaja,maka.butka tarta)

3 ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z KAPUSTY KISZONE]

{kapusta kiszona,xebula,séi,cukier, olej rzepakowy)



