SO LATOLL LY

Menu 3.11.2025r. -7.11.2025r.

Poniedziatek

1.ZUPA POMIDOROWA

( wywar warzywny, wioszczyzna(marchew, por, pietruszka korzen, seler) s6l, pieprz, koncentrat pomidorowy ,émietana,makaron,liscie laurowe Jziele
angielskie)

2.KOTLET SCHABOWY

{schab wieprzowy,sél,pieprz,maka,jaja,butka tarta)

3.ZIEMNIAKI
4.GROSZEK 2 MARCHEWKA

(marchewka ,groszek,sdl,cukier,masio, maka)

Wtorek

1.KRUPNIK

(wywar warzywny, wioszczyzna( marchew, por, seler, pietruszka korzeii) sél, pieprz, liscie laurowe, ziele angielskie, kasza,ziemniaki, natka
pietruszki,imietana)

2.KIELtBASKA SMAZONA Z CEBULKA

(kietbaska,cebulka,olej rzepakowy)

3.ZIEMNIAKI

4.SURGWKA Z BIALE) KAPUSTY

(kapusta,man:hew,sél,cukier,ocet,olej rzepakowy,natka pietruszki)

Sroda
1.ZUPA ZIEMNIACZANA

(wywar warzywny,wioszczyzna( pietruszka korzeri, marchew, por, seler), s, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe,boczek wedzony,ziemniaki,natka
pietruszki)

2.SPAGHETTI BOLOGNESE (mieso mielone,cebula.pomidorykoncentrat pomidorowy,sél,pieprz,oregano,makaron)

Czwartek
1.ROSOL Z MAKARONEM

(wywar drobiowy, wloszczyzna(por, pietruszka korzen, marchew, seler), sol, piepre, ziele angielskie, liscie laurowe, makaron,natka pietruszki)
2.KLOPSIKI GOTOWANE W SOSIE KOPERKOWYM

(migso mielone,cebula,jaja, butka tarta,maka,$mietana,koperek)

3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEI (kapusta pekiriska ,papryka, kukurydza,sél, majonez)

Pigtek

1.ZUPA KALAFIOROWA

{wywar warzywny ,wioszczyzna {por,pietruszka korzen,marchew,seler),sél, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe kalafior,ziemniaki,émietana,natka
pietruszki)

2.PIEROGI Z OWQOCAMI

(mgka,jaja,owoce,cukier,olej rzepakowy)



