Lotk EATOL(CLr

Menu 29.09.2025r. -3.10.2025r.

Poniedzialek

1.2UREK

{ wywar warzywny, wloszczyzna(marchew, por, pietruszka korzen, ) 561, pieprz kietbasa,zal i iaki liscie laurowe ,ziele angielskie)
2.KOTLET Z PIERSt KURCZAKA

(filet 2 kurczaka, sél,pieprz,papryka stodka)

3ZIEMNIAKI
4.GROSZEK Z MARCHEWKA,

{marchew,groszek ,50L,cukier)

Wtorek

1.KREM Z BIALYCH WARZYW

{wywar warzywny, wioszczyzna( marchew, por, pietruszka korzen) sdl, pieprz, liscie laurowe, ziele angielskie, kalafior,seler,ziemniaki, natka
pietruszki, )

2.SZNYCEL MIELONY

{mieso mietone,cebula ,sOl,pieprz)

3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z BIALE) KAPUSTY

{kapusta biata,marchew,séi,cukier,ole]j rzepakowy,ocet, koperek)

1.KRUPNIK

(wywar warzywrnry,wioszczyzna( pietruszka korzen, marchew, por, ), sdl, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe,natka
pletrusaki, kasza,ziemniaki

2.81GOS
(kapusta,migso,kiethasa,cebula,sdl pieprz,ziele ang. liscie laurowe koncentrat pomidorowy

3.PIECZYWO

Czwartek
1.ZUPA OGORKOWA

(wywar warzywny, wloszczyzna(por, pietruszka korzer, marchew, seler), sél, pieprz, ziele angielskie, liécie laurowe,og6rki kiszone,ziemaniaki, natka
pietruszki

2.SPAGHETTI BOLOGNESE

(mieso miek pomidory,cebula,k ntrat pomid v,sol,pieprz, oregano)
Pigtek
1.BARSZ(Z UKRAINSKI

{wywar warzywny ,wloszczyzna {por,pietruszka korzeri,marchew,seler),s6l,pieprz,ziele angielskie, liscie
laurowe,buraczki,fasola, kapusta,ziemniaki,émietana
2.PALUSZKI RYBNE fi-

,S0l,pieprz) s
3 ZIEMNIAKI f 4
4.SUROWKA Z KISZONE) KAPUSTY (kapusta kimna,gebuh,gbd,wkier,obi. rzepakowy)

ALERGENY ZAZNACZONE KOLOREM czenm



