KLASA VIl

TEMAT PRZEWODNI

TEMATY LEKCJI

Zdrowie w moich rekach - planuje i odpowiadam

1. Godnos¢ - wartos¢, ktérg mamy od zawsze

2/3. Szacunek bez wyjatkéw - godnos$¢ kazdego
cztowieka

4. Ruch to zdrowie - jak dba¢ o zdrowie i $Srodowisko
kazdego dnia

5. Dlaczego sen jest kluczowy dla zdrowia?

6/7. Co wptywa na moje samopoczucie - dobrostan

i sposoby radzenia sobe z trudnosciami

Holistyczne zdrowie i rozwdj

8. Zdrowie ponad wszystko - wspdlna wartos¢ kultur
Swiata

Swiadome zdrowie seksualne

9. Zdrowie intymne - jak sie chroni¢ i kiedy reagowac?

Zaangazowanie spoteczne

10/11. Mam wptyw - jak dba¢ o zdrowie i planete
kazdego dnia?

12/13.Pomagam, bo zdrowie innych tez sie liczy

14. Dlaczego potrzebujemy bioréznorodnosci -
zdrowie cztowieka a Swiat przyrody?

Projekt edukacyjny

15/16/17 Adekwatnie do zainteresowan uczniow
(podsumowanie zajec)




