KLASA VI

TEMAT PRZEWODNI

TEMATY LEKCJI

Moje ciato sie zmienia - dojrzewanie

1. Dojrzewanie - czas burzliwych zmian
2. Zmiany w wygladzie i funkcjonowaniu ciata nastolatkow
3. Higiena w okresie dojrzewania

Emocje i relacje - jak méwié i stuchac

4. Emocje - sygnaty z wtasnego wnetrza

5. Co mysle, co czuje, jak reaguje- czyli o wptywie emocji na
nasze ciato i zachowanie

6. Stucham, rozumiem, reaguje

7. Jak moéwié o sobie, zeby by¢ zrozumianym?

Wartosci - asertywnosc i granice osobiste

8. Dlaczego warto powiedzie¢ nie - jak chroni¢ siebie przed
uzaleznieniami?

9. Swiadome decyzje - jak podejmowaé odpowiedzialne
wybory w relacjach

Profilaktyka - badania, dieta, ruch i zachowania
ryzykowne

10. Ruch to zdrowie - jak aktywnos¢ chroni przed
chorobami?

11.Zaplanuj swdj talerz - odzywiaj sie madrze i aktywnie
12/13. Nie wszystko dobre, co modne - jak nie szkodzié
sobie dietg i suplementami?

14. Jedz madrze - jedzenie moze leczy¢ albo szkodzi¢

Umyst, ciato i Srodowisko

15/16. Ciato, mysli, emocje - jak to sie wszystko tgczy?

17/18. Poznaje siebie - tozsamosé, emocje i relacje

19. Dlaczego potrzebujemy bioréznorodnosci - zdrowie
cztowieka a $wiat przyrody

20. Moje dziatania a nasza planeta - jak moge zadbac¢
o zdrowe $rodowisko?

21/22. Godnos¢ - warto$é, ktorg mamy od zawsze

23. Szacunek bez wyjatkéw - godnosé kazdego cztowieka

24. Zdrowie ponad wszystko - wspdlna wartos¢ kultur
Swiata

25. Mam wptyw - jak dba¢ o zdrowie i przyrode kazdego
dnia?

26. Zdrowie pod kontrolg - co zalezy ode mnie, choroby
zakazne: zagrozenia;

27. Klimat a zdrowie - wptyw na nasze ciato i umyst? Aspekt
szczepien

28. Mierniki zdrowia - co méwi o mnie moje ciato?

29. Rusz sie dla zdrowia - jak zachecac innych
do aktywnosci fizycznej?

30. Miej dzien pod lupg - zaplanuj aktywnos¢, sen
i odpoczynek

Projekt edukacyjny

31/32. Synteza wiedzy o zdrowiu - decydujg uczniowie




