Wychowanie do zycia w rodzinie — klasa 5

,»Wedrujac ku dorostosci” pod redakcja Teresy Krol, wydawnictwo RUBIKON

Zajecia mobilizuja uczniéw do refleksji i zaangazowania poprzez prace w parach, zdania
niedokonczone, krzyzowki, fragmenty poezji, cytaty z blogéw, scenki dramowe czy
logogryfy . Kazda lekcja rozpoczyna si¢ od wprowadzenia do tematu i prezentacji istotnych
tresci.

Tematyka lekcji:
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. Gdzie dom, tam serce twoje

. Rodzina — moje okno na §wiat
. Emocje i uczucia

. Porozmawiajmy

. Swigtowanie

. Zaplanuj odpoczynek

. Madry wybdr w §wiecie gier

. Uprzejmos$¢ i uczynnosé

. Poszukiwany: przyjaciel

10.

Moje ciato (lekcja dla grupy dziewczat)

. Moje ciato (lekcja dla grupy chtopcow)

Dojrzewanie fizyczne dziewczat (lekcja dla grupy dziewczat)

Dojrzewanie fizyczne chlopcow (lekcja dla grupy chlopcow)

Dbam o higieng (Iekcja dla grupy dziewczat)

Dbam o higieng (lekcja dla grupy chtopcow)

Zdrowy styl zycia(lekcja dla grupy dziewczat)

Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy chlopcow)

/19. Zrozumiec siebie 1 innych (lekcja osobno dla grupy dziewczat 1 dla grupy chtopcow)



