Sodeth  EBTOC A

MENU 27.01.2025-31.01.2025

Poniedziatek

1.ZUREK

{wywar warzywny,wtoszczyzna,ziemniaki,jaja, kietbasa,zakwas, sol,pieprz, liécie laurowe, ziele angielskie)
2.SZNYCEL MIELONY

{mieso mielone,cebula,jaja,butka tarta,sél,pieprz)

3.ZIEMNIAK!

4.GROSZEK Z MARCHEWKA (marchewka ,groszek,sél,cukier,maka,masto)
Alergeny:1,3,7,9

Weorek

1.2UPA OGORKOWA

(wywar warzywny,wloszczyzna,ziemniaki,ogo, rki kiszone,s6l,pierz,natka pietruszki,smietana)
2.SPAGHETT! BOLOGNESE

{mieso mielone, pomidory,cebula, koncentrat pomidorowy,oregano,sél,pieprz,makaron)
Alergeny:1,3,7,9

1.KRUPNIK

{wywar warzywny,ziemniaki,kasza, natka pietruszki,sol,pieprz, ziele angielskie, licie laurowe,natka pietruszki,Smietana)
2.PIERS Z KURCZAKA PANIEROWANA {filet z kurczaka,sé,l, pieprz,papryka stadka,mgka,jaja,butka tarta)

3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKA WIOSENNA

(kapusta,ogérek,pomidor,sél,pieprz,sok z cytryny,olej rzpakowy)

Alergeny:1,3,7,9
Czwartek
1.ZUPA ZIEMNIACZANA

(wywar warzywny,wloszczyzna,boczek wedzony,ziemniaki,lié¢ie laurowe, ziele angielskie,sol,pieprz)
2.FASOLKA PO BRETONSKU( fasola, kietbasa,boczek wedzony,cebula, koncentrat pomidorowy,maka,s6l, pieprz)
3.PIECZYWO

Alergeny:1,3,7,9

Pigtek

1.ZUPA JARZYNOWA

(wywar warzywny,wioszczyzna, ziemniaki,mieszanka warzywna,sol,pieprz,ziele ang. ,liécie laurowe, smietana,natka pietruszki)
2.KOTLET RYBNY

{filety rybne,jaja,maka,butka tarta,sol,pieprz)
3. ZIEMNIAKI
4.SUROWKA 2 KISZONEK KAPUSTY(kapusta kiszona,cebula, olej rzepakowy,sol,cukier)

Alergeny:1,3,4,7,9



