Rlokd  BTaL R

MENU 18.11.2024-22.11.2024
1. ZUREK ( \;ywar warzywny,wioszczyzna,ziemniaki,kiefbasa,jaja,sél,pieprz,zakwas,s’mietana )
2.SZNYCEL MIELONY
(mieso mielone,cebula,jaja,butka tarta,sél,pieprz)
3.ZIEMNIAKI
4.KAPUSTA ZASMAZANA (kapusta koperek,sél,masto,maka)

Alergeny:1,3,7,9

Wtorek
1.ROSGL Z MAKARONEM {wywar drobiowy,wtoszczyzna,sdl, pieprz liscie faurowe, ziele angielskie,natka pietruszki,makaron)

2.KIELBASA Z RUSZTU
(kiebasa,cebula)

3.ZIEMNIAK]
4.SUROWKA Z BIALE) KAPUSTY
(kapusta,marchewka,s6l,cukier,olej rzepakowy,sok z cytryny koperek)

Alergeny:1,3,7,9

1.ZUPA KALAFIOROWA

(wywar warzywny,wioszczyzna,sél, pieprz, liscie laurowe, ziele angielskie, kalafior,ziemniaki,natka pietruszki,Smietana)

2.SPAGHETTI BOLOGNESE

{mieso mielone,cebula,pomidory, koncentrat pomidorowy,sol, pieprz,oregano,makaron)

Alergeny:1,3,7,9

Czwartek
1.ZUPA OGORKOWA
{wywar warzywny,wloszczyzna, ziemniaki,ogorki kiszone, sol, pieprz,natka pietruszkiliécie laurowe,ziele angielskie,smietana)

2.POTRAWKA Z KURCZAKA
(filet z kurczaka,sél,pieprz,maka,masfo,émietana,cytryna,rodzynki)
3.RYZ

Alergeny:1,3,7,9

Piatek

1.KREM Z BROKULOWY

(wywar warzywny,wloszczyzna,brokuly,ziemniaki,sé), pieprz, liscie laurowe,ziele angielskie,natka pietruszki,Smietana)
2.FIGURKI RYBNE

{filety rybne,maka,jaja,butka tarta,sol,pieprz)

3.ZIEMNIAKI

4. SUROGWKA z SELERA(seler,jabtko, cukier,s61, majonez)

Alergeny:1,3,7,9



