BKOEA  KATOL i
MENU 23.09.2024-27.09.2024

Lzurek

{wywar warzywny,wloszczyzna,ziemniaki,kiefbasa,jaja,sél,pieprz,lis’cielaurowe,ziele angielskie)
2.sznycel mielony

{migso mielone,sdl, pieprz,jaja,cebula,butka tarta})

3.ziemniaki

4.warzywa gotowane

{(warzywa,sdl,cukier)

Wtorek

l.zupa jarzynowa

{wywar warzywny,wloszczyzna,ziemniaki,mieszanka warzywna ,sol,pieprz,liscie laurowe, ziele
angielskie, smietana,natka pietruszki)

2.fasolka po bretorisku
(fasola,kietbasa,boczek koncentrat pomidorowy,maka,sél, pieprz)

3.pieczywo

Sroda
1.kapusniak

(wywar warzywny,wloszczyzna,sél,pieprz, liscie laurowe, ziele angielskie kapusta,ziemniaki,natka pietruszki)
2.devolaj
{mieso drobiowe,maslo,maka,bufia tarta,sol,papryka stodka )

3.ziemniaki
4.suréwka z marchewki i jablka
{marchewka,jabtko,$mietan a)

Czwartek
1.zupa ogérkowa
{wywar warzywny,ogérki kiszone,ziemniaki ,sél,pieprz,s’mietana,koperek)

2.gulasz drobiowy

{mieso drobiOWe,papryka,cebula,czosnek,séI,pieprz,koncentrat pomidorowy)
3.ryz

4.fasolka szparagowa

(fasolka ,sél,cukier,masto,butka ta

Pigtek

1.krupnik

{wywar warzywny,udoszczyzna,kasza,ziemniaki,sél,pieprz,s’mietana,natka pietruzki
2.paluszki rybne

{filet rybne,sdl,pieprz,maka,jaja,butka tarta)

3.ziemniaki

4.suréwka z kapusty kiszonej

{kapusta kiszona,sé!,cukier,cebula,olej rzepakowy)



