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W Katolickiej Szkole Podstawowej im. sw. Jana Pawta Il w Kartuzach realizacja zajeé
z przedmiotu "wychowanie do zycia w rodzinie" oparta jest na programie nauczania "Wedrujac
ku dorostosc¢i" pod redakcjg Teresy Krél.

Program ,Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzinie dla klasy VIl szkoty podstawowej
autorstwa Teresy Krdl jest zgodny z przepisami prawa o$wiatowego, zwtaszcza z rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,

w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

Podstawa programowa WDZ, program nauczania i podrecznik uwrazliwiajg uczniéw na potrzeby drugiego
cztowieka, mobilizujg do samowychowania i poszanowania godnosci swojej i innych ludzi. Te sprawy
nabierajg szczegélnego znaczenia w kontekscie seksualnosci i przysztych rél matzenskich i rodzicielskich.
W odréznieniu od edukacji seksualnej, czyli permisywnego ujecia ludzkiej seksualnosci, wychowanie
prorodzinne prowadzi do wytworzenia poczucia odpowiedzialnosci moralnej, zgodnej z normami

i wartosciami. Do tych wartosci zaliczamy m.in.: mito$¢, abstynencje seksualng, trwatos¢ matzenstwa,
szanowanie uczu¢ i szacunek dla zycia cztowieka. Ten typ edukacji zostat zakwalifikowany przez
Amerykanska Akademie Pediatrii** do typu A. W programie edukacji seksualnej wiedza o seksie jest
uzupetniona profilaktykg choréb przenoszonych drogg ptciowg (w tym AIDS), jednak informacje te nie sg
zwigzane z zadnym programem wychowania. Inicjatorzy edukacji seksualnej wyrazajg przekonanie, ze
znajomos$¢ mechanizmoéow funkcjonowania ptciowosci zminimalizuje podejmowanie przez dzieci i
mtodziez tzw. ryzykownych zachowan seksualnych.

Do zrealizowania jest 14 zajec - 9 tematéw wspdlnych dla dziewczat i chtopcéw
oraz 5 tematdw z podziatem na dziewczeta i chtopcy

Tematy zaje¢ wdzwr w klasie 8:

Lekcja 1 Budowanie relacji miedzyosobowych

Lekcja 2 Na poczatek: zakochanie

Lekcja 3 O etapach i rodzajach mitosci

Lekcja 4 Rozwdj psychoseksualny cztowieka (odzielna lekcja dla dziewczat i chtopcéw)

Lekcja 5 Seksualnos¢ cztowieka (odzielna lekcja dla dziewczat i chtopcdw)



Lekcja 6 Przedwczesna inicjacja seksualna (odzielna lekcja dla dziewczat i chtopcodw)

Lekcja 7 Choroby przenoszone drogg ptciowg

Lekcja 8 AIDS i profilaktyka

Lekcja 9 Metody rozpoznawania ptodnosci (odzielna lekcja dla dziewczat i chtopcéw)

Lekcja 10 Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne (odzielna lekcja dla dziewczat i chtopcéw)
Lekcja 11 Nieptodnos¢ i wielkie pragnienie dziecka

Lekcja 12 Inicjacja seksualna. Czy warto czekaé?

Lekcja 13 Dojrzato$¢ do matzeristwa

Lekcja 14 Wobec choroby, cierpienia i Smierci

Specyfika przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie polega rdwniez na tym, ze zajecia nie podlegaja
ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie
szkoty.



