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W Katolickiej Szkole Podstawowej im. sw. Jana Pawta Il w Kartuzach realizacja zajeé
z przedmiotu "wychowanie do zycia w rodzinie" oparta jest na programie nauczania "Wedrujac
ku dorostosc¢i" pod redakcjg Teresy Krél.

Do zrealizowania jest 14 zajec - 9 tematéw wspdlnych dla dziewczat i chtopcoéw oraz 5 tematéw
z podziatem na dziewczeta i chtopcy.

Tresci nauczania w klasie VII

Program ,,Wedrujgc ku dorostosci” dla klasy VII koreluje z tematami podejmowanymi na lekcjach biologii.
Dlatego na zajeciach WDZ uwzglednia sie zagadnienia z anatomii i fizjologii ukfadu rozrodczego
cztowieka. Te wiadomosci sg uzupetnione o tresci z zakresu psychologii i socjologii rodziny. Pokazano
uczniom zwigzek zdobywanej wiedzy z petnieniem w przysztosci rél matzenskich i rodzinnych. Wskazuje
sie, ze zagadnienia zwigzane z ptodnoscia wspomagajg przygotowanie do rodzicielstwa, opieki
prekoncepcyjnej, prenatalnej i postnatalnej. Nie pominieto przy tym kwestii dotyczacych szczegdlnej
troski i pomocy swiadczonej dzieciom chorym i niepetnosprawnym. W tym przypadku funkcja opiekuricza
rodziny jest nieodzowna. O rodzinie, w ktdrej otrzymuje sie wsparcie, uczen dowiaduje sie przy realizacji
wielu innych zagadnien, np. w obrebie dziatu komunikacji, budowania relacji, uczué, ksztattowania
postaw, tworzenia hierarchii wartosci czy poszukiwania autorytetdw. Mtodzi ludzie, wchodzgcy w
dorostos¢, swoim zachowaniem sprawiajg niejednokrotnie problemy, ktére mozna zakwalifikowaé do
autodestrukcyjnych. Stad tez wiele miejsca w programie klasy VII zajmujg kwestie uzaleznien
behawioralnych i uzaleznien od substancji psychoaktywnych. W okresie dojrzewania oprécz zmian
fizycznych pojawiajg sie nowe pragnienia i uczucia zwigzane z budzgcym sie popedem seksualnym.
Pragnienie bliskosci, czutosci i mitosci to nowe zyciowe doswiadczenia, ktédre moga byc¢ fascynujace, ale
tez moga stac sie przyczyng wielu ktopotéw. Tej tematyce takze poswiecone s3 zajecia w klasie VII.

Tematy zajec:

Lekcja 1 Rozwdj cztowieka

Lekcja 2 Dojrzatos¢, to znaczy...

Lekcja 3 Dojrzewanie — rozwdj fizyczny (lekcja odzielna dla dziewczat i chtopcow)

Lekcja 4 Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (lekcja odzielna dla dziewczat i chtopcow)
Lekcja 5 Pierwsze uczucia

Lekcja 6 Przekazywanie zycia (lekcja osobna dla dziewczat i chtopcow)

Lekcja 7 Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (lekcja odzielna dla dziewczat i chtopcow)



Lekcja 8 Czas oczekiwania

Lekcja 9 Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (lekcja odzielna dla dziewczat i chtopcow)
Lekcja 10 Komunikacja w rodzinie

Lekcja 11 Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania

Lekcja 12 Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne

Lekcja 13 Uzaleznienia behawioralne

Lekcja 14 Ludzie drogowskazy

Specyfika przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie polega rdwniez na tym, ze zajecia nie podlegaja
ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie
szkoty.



