WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
KLASA 6
ROK SZKOLNY 2023/2024

W Katolickiej Szkole Podstawowej im. $w. Jana Pawta Il w Kartuzach realizacja zajeé
z przedmiotu "wychowanie do zycia w rodzinie" oparta jest na programie nauczania "Wedrujac
ku dorostosci" pod redakcjg Teresy Krél.

Do zrealizowania jest 14 zaje¢ - 9 tematéw wspdlnych dla dziewczat i chtopcow
oraz 5 z podziatem na dziewczeta i chtopcy.

Tresci nauczania w klasie VI:

1. Rodzina w spofeczenstwie: typy i struktury rodziny: wielopokoleniowa, petna, niepetna,
zrekonstruowana, rodzina zastepcza; adopcja.

2. Pomoc instytucjonalna rodzinie: w sytuacji choroby, zachowan ryzykownych i uzaleznienia, ubdstwa i
bezrobocia, probleméw pedagogicznych, psychologicznych i prawnych.

3. Komunikacja interpersonalna: zasady i znaczenie komunikacji miedzyludzkiej, odpowiedzialnos¢ za
manifestowane reakcje — wypowiadane i pisane stowa (rdwniez w Internecie), radzenie sobie w sytuacji
presji grupy, ksztattowanie i wyrazanie postaw asertywnych, sposoby odmawiania tak, by nie ranic¢
drugiej osoby, sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktu i stresu.

4. Higiena i zdrowie nastolatkéw: zasady witasciwego odzywiania i higienicznego trybu zycia, typowe
ktopoty nastolatka (z cerg, potliwoscig, przettuszczaniem sie wiosdw), zasady higieny osobistej, ubioru,
otoczenia, wiasciwe odzywianie; zaburzenia funkcjonowania organizmu w przypadku anoreks;ji i bulimii,
higieniczny tryb zycia: sen, odpoczynek.

5. Obrona wtasnej intymnosci: szacunek dla ciata w konteks$cie godnosci cztowieka, zachowania, ktére
tamig prawo do intymnosci, sytuacje, ktdre naruszajg intymnos¢, asertywnos¢ wobec prdby naruszenia
sfery intymnej, koniecznos¢ wypracowania postawy czujnosci wobec dwuznacznych zachowan innych
oséb.

6. Media — za i przeciw: specyfika mediéw, zagrozenie uzaleznieniem od gier komputerowych,
cyberprzemoc (stalking, cyberbulling), media spotecznosciowe (hejting), strony pornograficzne
(przedmiotowe traktowanie cztowieka; mozliwos¢ uzaleznienia).

Tematy zajec:
Lekcja 1 Z rodziny sie nie wyrasta
Lekcja 2 Rodzinne wychowanie

Lekcja 3 Rozwdj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci



Lekcja 4 Sztuka rozmowy
Lekcja 5 Gdy trudno sie porozumieé
Lekcja 6 O presji rowiesniczej
Lekcja 7 Zarzadzanie sobg (lekcja odzielna dla dziewczat i chtopcéw)
Lekcja 8 Mdj styl to zdrowie (lekcja odzielna dla dziewczat i chtopcow)
Lekcja 9 Dojrzewam do kobiecosci/dojrzewam do meskosci (lekcja odzielna dla dziewczat i chtopcow)
Lekcja 10 Mam swojg godnosc (lekcja oddzielna dla dziewczat i chtopcédw)
Lekcja 11 Media — wybieram $wiadomie, korzystam bezpiecznie
Lekcja 12 Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja odzielna dla dziewczat i chtopcow)
Lekcja 13 Jak moge ci pomodc?

Lekcja 14 Czasami pod gorke. Trudnosci w okresie dojrzewania

Specyfika przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie polega rdwniez na tym, ze zajecia nie podlegajg
ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie
szkoty.



