WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
KLASA 5
ROK SZKOLNY 2023/2024

W Katolickiej Szkole Podstawowej im. sw. Jana Pawta Il w Kartuzach realizacja zajeé
z przedmiotu "wychowanie do zycia w rodzinie" oparta jest na programie nauczania "Wedrujac
ku dorostosc¢i" pod redakcjg Teresy Krél.

Do zrealizowania jest 14 zajec - 9 tematdw wspdlnych dla dziewczat i chtopcédw
oraz 5 z podziatem na dziewczeta i chtopcy. Zakres omawianych tematéw obejmuje:

1. Budowanie bliskich relacji w rodzinie rodzina miejscem zaspokojenia potrzeb cztowieka (biologicznych,
fizycznych, emocjonalnych, intelektualnych, i duchowych), budowanie relacji a uczucia, postawy

i zachowania, rodzaje uczué, sposoby wyrazania i komunikowania uczu¢, w tym wyrazanie postawy
mitosci do najblizszych.

2. Formacyjna role rodziny w zakresie: przekazywania wiedzy o zyciu, cztowieku i Swiecie, ksztattowania
postaw, C¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii wartosci, uczenia norm i zgodnych z nimi
zachowan.

3. Komunikacje w rodzinie - czynniki wspierajgce komunikacje w rodzinie, najczestsze przyczyny
konfliktdw rodzinnych, umiejetnos¢ przepraszania i wybaczania.

4. Czas wolny sposoby wykorzystania czasu wolnego; rozwijanie pasji, zainteresowan, umiejetnosé
organizowania Swietowania i kultywowania tradycji rodzinnych, narodowych i regionalnych, rola
kontaktow ze swiatem kultury i przyrodg, savoir-vivre — wtasciwe zachowania w kontakcie z przyroda,

w miejscach zwigzanych z kulturg i w domu.

5. Budowanie relacji kolezenskich i przyjacielskich, umiejetnos¢ tworzenia relacji miedzyludzkich,
znaczenie relacji miedzyosobowych w rozwoju spoteczno-emocjonalnym, podtrzymywanie wiezi
kolezenskich i przyjacielskich, warunki przyjazni, przyjazn jako szkofa charakteru, pozytywny stosunek

do niepetnosprawnych kolegéw i przyjaciét.

6. Problemy rozwoju psychofizycznego dziewczat i chtopcow, odmiennos$¢ tempa rozwoju nastolatkow,
akceleracja — przyspieszenie rozwoju fizycznego, labilnos¢ emocjonalna w okresie pokwitania,
wyjasnienie watpliwosci zwigzanych z rozwojem adolescentéw.

7. Media — zalety i minusy swiadome korzystanie ze srodkow spotecznego przekazu, wybdr okreslonych
tresci, limitowanie czasu poswieconego mediom

Tematy zajec:
Lekcja 1 Gdzie dom, tam serce twoje

Lekcja 2 Rodzina — moje okno na $wiat



Lekcja 3 Emocje i uczucia

Lekcja 4 Porozmawiajmy

Lekcja 5 Swieta coraz blizej

Lekcja 6 Zaplanuj odpoczynek

Lekcja 7 Madry wybdr w swiecie gier

Lekcja 8 Uprzejmosé i uczynnosc

Lekcja 9 Poszukiwany: przyjaciel

Lekcja 10 Moje ciato (lekcja oodzielna dla dziewczat i chtopcow)
Lekcja 11 Dojrzewam (lekcja oodzielna dla dziewczat i chtopcdw)
Lekcja 12 Dbam o higiene (lekcja odzielna dla dziewczat i chtopcow)
Lekcja 13 Zdrowy styl zycia (lekcja oodzielna dla dziewczat i chtopcow)

Lekcja 14 Zrozumiec siebie i innych (lekcja o odzielna dla dziewczat i chtopcéw)

Specyfika przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie polega rdwniez na tym, ze zajecia nie podlegaja
ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej,ani tez na ukoriczenie szkoty.



