
 

 

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE 

KLASA 4 

ROK SZKOLNY 2023/2024 

W Katolickiej Szkole Podstawowej im. św. Jana Pawła II w Kartuzach realizacja zajęć  

z przedmiotu "wychowanie do życia w rodzinie" oparta jest na programie nauczania "Wędrując  

ku dorosłości" pod redakcją Teresy Król. 

Do zrealizowania jest 14 zajęć - 9 tematów wspólnych dla dziewcząt i chłopców oraz 5 tematów  

z podziałem na dziewczęta i chłopcy. 

Tematy zajęć: 

1. Wspólnota domu, serca i myśli – funkcje rodziny 

2. Witaj w domu – funkcje prokreacyjna i opiekuńcza  

3. Zasady i normy – funkcje wychowawcza i socjalizacyjna 

4. Miłość, która scala – funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna 

5. Jesteśmy razem – funkcje rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna 

6. Człowiek istota płciowa 

7. Koleżeństwo  

8. Dobre wychowanie 

9. Internet świat prawdziwy czy nieprawdziwy? 

10. Przekazywanie życia (lekcja oddzielna dla dziewcząt i chłopców) 

11. U progu dojrzewania (lekcja oddzielna dla dziewcząt i chłopców)  

12. Rodzi się dziecko (lekcja oddzielna dla dziewcząt i chłopców) 

13. Intymność (lekcja oddzielna dla dziewcząt i chłopców) 

14. Obrona własnej intymności (lekcja oddzielna dla dziewcząt i chłopców) 

Pierwsze lekcje (1–5) oscylują wokół funkcji rodziny. Następne dotyczą przekazywania życia, anatomii  

i fizjologii układu rozrodczego kobiety i mężczyzny. Treści te są kompatybilne z zagadnieniami,  

które przewiduje również program przyrody do klasy IV. Specyfika przedmiotu wychowanie do życia  

w rodzinie polega również na tym, że zajęcia nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję ucznia 

do klasy programowo wyższej, ani też na ukończenie szkoły. 



 

 

 


