Kartuzy, 01.09.2022 r.

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KATOLICKIEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ
IM. SW. JANA PAWLA II W KARTUZACH

ROK SZKOLNY 2022/2023
KLASY: 4,7,8 A, 8B,
Obszary podlegajace ocenianiu:

Systematyczno$¢ Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu
wychowania fizycznego. Systematyczny udzial w zaj¢ciach ma za zadanie wdrazanie ucznia
do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny
jest pewien procent nieobecno$ci spowodowanej sytuacjg losowa. Uczen na kazdej lekcji ma
odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj. Zwolnienia
od rodzica lub lekarza i nicobecnos$ci sg rOwniez zaznaczane.

Stréj sportowy - przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia
wlasciwego stroju sportowego tj. koszulka, sportowe spodenki, getry, dres, skarpetki
I sportowe obuwie sznurowane lub na rzepy. Uczniowie z dtugimi wlosami musza mie¢
je spiete gumka. Na lekcji obowigzuje CALKOWITY zakaz bizuterii. Kazdy przypadek braku
stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spdznienia i ucieczki nauczyciel
zaznacza w swoim zeszycie. Istnieja dwa warianty oceniania ucznia z tego obszaru: jedna
podsumowujaca ocena W okresie lub jedna podsumowujgca ocena w miesigcu. Ocena koncowa
to $rednia ocen miesigcznych. W tym obszarze roéwniez istnieja dwa warianty oceniania ucznia:
jedna podsumowujaca ocena w okresie lub jedna podsumowujgca ocena w miesigcu. Ocena
koficowa to $rednia ocen miesi¢cznych.

Umieje¢tnosci

Ruchowe : oceniana bgdzie technika wykonania elementow gier zespotowych,
gimnastycznych, tanecznych i innych.

Inne: oceniane bedzie umiej¢tnos¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji
zawodow, imprez itp

Aktywnos¢ dodatkowa

e Zareprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje oceng bardzo
dobrg lub celujaca

e Zazdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych,
strefowych, wojewddzkich i1 ogdlnopolskich otrzymuje oceng celujaca.

e Zauczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych
zaswiadczeniem otrzymuje oceng celujgca

Zgodnie z § 7 rozporzadzenia w sprawie warunkow i1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1
promowania uczniow... podstawowym przedmiotem oceny z wychowania fizycznego jest



wysilek ucznia. Ranga pozostatych wlasciwosci ucznia (umiejetnosci i wiadomosci) jest
indywidualnie ustalana przez nauczyciela, przy czym, w wielu przypadkach ocena postepu,
np. umiejetnosci, ma bardziej motywujacy charakter niz ocena poziomu umiejetnosci.

PZO — uczen otrzymuje Srednia ocene¢ z obszarow:

1. Systematyczno$¢ — w sklad ktorej wchodzg: ilos¢ nieobecnosci, nie¢wiczenia,
braki stroju, spéznienia, jedna podsumowujaca ocena w semestrze.
Aktywno$¢ - aktywny udzial na lekcji jedna podsumowujaca ocena w okresie.
Umiejetnos$ci ruchowe i inne - Srednia z uzyskanych ocen biezacych.
Wiadomosci - jedna podsumowujgca ocena w okresie.

Aktywno$¢ dodatkowa— jedna podsumowujaca ocena w okresie.

okrwn

Ocena okresowa lub koncowa jest wypadkowa oceng z tych obszaréw. 5 obszar dotyczy¢
bedzie tylko ucznia, ktory reprezentuje szkole w zawodach sportowych lub podejmie si¢ zdan
dodatkowych.

Udzial w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celujacej na semestr
lub koniec roku szkolnego!

Rozporzadzenie MEN z 2015 roku méwi, iz uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego
czg¢sciowo, ma by¢ obecny na lekcjach i ma zosta¢ oceniony. Ocenie takich uczniéw podlegac
bedzie systematyczno$¢, obowigzkowos¢, postawa oraz wiadomosci i umiejgtnosci inne niz
ruchowe. Uczen zwolniony catkowicie z lekcji wychowania fizycznego, moze w nich nie
uczestniczy¢ i na $wiadectwie bedzie mie¢ zapisane ,,zwolniony / zwolniona”



